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EN ESPAÑA Y EL MUNDO, NO NOS RENDIREMOS 

CONTRA LA COVID-19
Noticias del mundo. Etiopía.
Hidroponía, ¿una solución para 
los agricultores contra la sequía?

Acción social en España.
Los jóvenes se enfrentan a un 
futuro incierto por la COVID-19 

La Carrera contra el Hambre.
¡Ya tenemos ganadores del concurso 
Acción contra el Coronavirus!



Querida socia, querido socio,
 
Probablemente conoces a alguien en tu entorno 
cercano que ha perdido su empleo desde que 
comenzó la pandemia, o que teme perderlo cuando 
finalicen los ERTE. En Acción contra el Hambre 
estamos muy preocupados, al igual que tú, por el 
efecto devastador de la COVID-19 en la economía 
y la alimentación de los hogares españoles. Nos 
encontramos ante una crisis de dimensiones y 
horizontes aún desconocidos. Pero también ante 
una ola de solidaridad sin precedentes. Gracias 
a esfuerzos sostenidos como el tuyo nuestra 
organización ha podido desplegar una respuesta de 
emergencia, la primera en España, para ayudar a 
llenar el carro de la compra a cientos de familias. Lo 
hemos hecho con tarjetas monedero, evitando así 
el estigma de las colas del hambre y dando a cada 
familia la posibilidad de comprar los alimentos que 
más se ajustan a sus preferencias. La fortaleza digital 
de nuestra organización nos permitió también, en un 

tiempo récord, adaptar todos nuestros 
programas de empleo y emprendimiento 
inclusivos a la modalidad on line.  En 
solo unos días pudimos retomar la 
actividad de nuestros programas en 
España, facilitando dispositivos y 
tarjetas de datos  a quienes no podían 
conectarse desde casa por la brecha 
digital. Hacíamos todo esto mientras 
redoblábamos a la vez esfuerzos para no 
descuidar otros frentes de la pandemia 
en el mundo, especialmente en América 
Latina y Oriente Próximo.
 
Hay que seguir. Este país no se va a 
levantar solo con las ayudas oficiales. 
Los ciudadanos y empresas somos hoy 
y ahora más necesarios que nunca. 
Apelamos al esfuerzo extraordinario 

y conjunto de todos quienes tenemos la suerte 
de conservar nuestro trabajo o medio de vida. 
Necesitamos más socios y socias como tú para 
reconstruir en los próximos meses todo el daño que 
esta pandemia está haciendo. Y no me cabe duda 
de que estaremos a la altura. Y saldremos de esta, 
juntos.

NECESITAMOS MÁS 
SOCIOS Y SOCIAS 

COMO TÚ PARA 
RECONSTRUIR EN 

LOS PRÓXIMOS 
MESES TODO EL 

DAÑO QUE ESTA 
PANDEMIA ESTÁ 

HACIENDO. Y NO 
ME CABE DUDA DE 

QUE ESTAREMOS 
A LA ALTURA. Y 
SALDREMOS DE 
ESTA, JUNTOS.
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En Acción contra el Hambre continuamos movilizados en 
España y en los más de 50 países en los que trabajamos 
para luchar contra la COVID-19 con dos objetivos 
principales: prevenir y contener la epidemia y mitigar sus 
consecuencias socioeconómicas.  Además del impacto 
sanitario, esta crisis está golpeando los cimientos 
económicos y sociales de países enteros: la respuesta 
necesaria va más allá de la salud.

Estamos trabajando para mitigar el golpe económico 
tanto del propio virus como de las medidas de 
aislamiento y paralización económica que se han puesto 
en marcha.

ESTAMOS RESPONDIENDO… EN EL MUNDO

DISTRIBUYENDO ALIMENTOS. 

GARANTIZANDO EL ACCESO A AGUA SEGURA
y material de higiene básica, dos elementos cruciales para 
prevenir contagios.

MEJORANDO INFRAESTRUCTURAS DE AGUA Y 
SANEAMIENTO, y condiciones de higiene, incluyendo la 
entrega de los denominados “kits de dignidad”.

PROTEGIENDO A PERSONAL SANITARIO Y 
CENTROS DE SALUD para estar mejor preparados ante 
los riesgos de la pandemia.

ESTAMOS RESPONDIENDO… EN ESPAÑA 

ENTREGANDO TARJETAS DE AYUDA a personas 
usuarias de nuestros programas de acción social que se 
encuentren en una situación grave de vulnerabilidad: como 
familias monoparentales y encabezadas por mujeres.

CREANDO UN FONDO DE DONATIVOS de más de 
300 empresas participantes y sus empleados, que sirve para 
adquirir tarjetas monedero, habilitadas para la compra de 
alimentos y productos de higiene.

OFRECIENDO APOYO PSICOSOCIAL. 

IMPARTIENDO FORMACIONES para adquirir 
competencias digitales y mejorar la empleabilidad,

ENTREGANDO TARJETAS PREPAGO de datos y voz 
para todas aquellas familias que no disponían de acceso 
a internet y, por tanto, a ayudas de los servicios sociales, 
búsqueda de empleo, formación...

ACCIÓN CONTRA LA COVID-19
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AMÉRICA LATINA, donde aumenta el número de 
personas que no pueden alimentarse por la pandemia. 
Para 2030 habrá 67 millones de personas que sufrirán 
hambre, por el impacto de la pandemia y otras crisis que 
afectan la región (como la sequía en Centroamérica).   En 
Guatemala, 1,2 millones de personas de 17 millones necesitan 
ayuda alimentaria de urgencia. Son 570 000 más que a 
principios de año, como consecuencia de la pérdida de medios 
de vida relacionada con la pandemia. [1] 

UNA PRÓXIMA CRISIS DE HAMBRE que la pandemia 
podría provocar en países cuyos sistemas ya están 
debilitados por los conflictos, la crisis climática y la pobreza. 
Su impacto podría dejar sin alimentos a 135 millones de 
personas más en el mundo.   En República Centroafricana, 
hemos provisto equipos de protección personal y estamos 
aplicando las medidas de distanciamiento social en el  Complejo 
Hospitalario de la Universidad Pediátrica de Bangui. [2]

LAS PERSONAS REFUGIADAS, que han quedado más 
expuestas al contagio y a los efectos socioeconómicos 
del coronavirus. Las medidas de contención y aislamiento 
pueden tener efectos negativos en el acceso a la 
ayuda humanitaria de la que dependen millones de 
personas refugiadas para subsistir.   En Perú, migrantes 
venezolanos y trabajadores irregulares son los más afectados 
por la pandemia. Desde Acción contra el Hambre estamos 
distribuyendo alimentos en albergues, superpoblados durante el 
confinamiento, y apoyando a las familias más vulnerables. [3]

LA BRECHA DIGITAL Y EDUCACIONAL en la infancia: 
los menores de familias afectadas por la brecha digital, 
con menos recursos educativos y menor nivel de estudios 
parten con una desventaja educativa con respecto al resto 
del alumnado.   Disponer de un dispositivo electrónico es 
determinante para el futuro de una persona que se encuentra 
en una grave situación de vulnerabilidad. Tener conexión 
a internet es una puerta de contacto con el mundo en sus 
diferentes dimensiones: con el mundo laboral, con el mundo 
educativo, con las relaciones sociales, etc. [4]

LAS FAMILIAS MONOMARENTALES, ya que las 
mujeres que tienen menores a su cargo son las que más 
dificultades sufren para acceder al empleo porque su red 
de apoyos, como el colegio y los abuelos, están paralizados. 

  La crisis sanitaria ha hecho que familias que estaban 
en riesgo de exclusión se encuentren en una situación más 
extrema. La situación se complica en familias monomarentales 
y en aquellas que dependían del trabajo informal. [5]

LAS PERSONAS MIGRANTES EN ESPAÑA, afectadas 
a un mayor nivel en el ámbito laboral, sobre todo, aquellas 
que no cuentan con una situación regular. El aumento del 
empleo informal, sin control de medidas sanitarias, les deja 
también más expuestas al virus.   Las personas migrantes 
están más expuestas al contagio ya que el trabajo informal en 
este colectivo ha crecido y las consecuencias directas son que, 
al trabajar en empleos precarios y donde apenas se respetan las 
normas sanitarias, son los más expuestos al virus. [6]

TRABAJAMOS CONTRA LA COVID-19 EN TODO EL MUNDO

+ 18 MILLONES  
 INFECTADOS

+ 700 000 
VÍCTIMAS

ACCIÓN CONTRA LA COVID-19

PONEMOS EL FOCO EN…EN ESPAÑA PONEMOS EL FOCO EN…EN EL MUNDO

[1]

[2]
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BEIRUT EXPLOSIÓN EN EL PAÍS DE LAS MULTICRISIS 
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180
PERSONAS 
FALLECIDAS

+6000
PERSONAS
HERIDAS

21
PERSONAS 
DESAPARECIDAS

300 000
PERSONAS
SIN HOGAR
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LÍBANO, SUMIDO EN 
DIFERENTES CRISIS
Las explosiones se producen cuando 
el Líbano se enfrenta a una crisis 
multifacética.

SOCIAL, POLÍTICA Y ECONÓMICA
En los últimos meses, la contracción 
económica, el aumento de la 
pobreza y el aumento de los precios 
han agravado las necesidades de 
las comunidades libanesas y no 
libanesas, incluida la gran población de 
refugiados en el país.

POBLACIÓN REFUGIADA
Líbano es el país con la mayor 
densidad de refugiados del mundo, 
con un millón y medio de refugiados 
sirios respecto a una población 
nacional libanesa de cuatro millones 
de personas. Tras 10 años de 
guerra, la población refugiada está 
exhausta. La mayoría ya han agotado 
sus mecanismos inmediatos de 
adaptación, con niveles insostenibles 
de endeudamiento.

COVID-19
El aumento de la transmisión de 
la COVID-19 está agotando los 
sistemas de salud. El riesgo de 
transmisión comunitaria continúa, con 
el aumento de casos día tras día. Los 
hospitales del país vienen advirtiendo 
que están abrumados por el brote 
mientras luchan contra problemas de 
financiación, cortes de energía y una 
grave falta de equipo de protección 
personal.

ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE 
ESTÁ RESPONDIENDO
Nuestros equipos en Líbano trabajan 
desde el primer día con el Consorcio 
de Protección Libanés y otras 
organizaciones internacionales en 
la identificación de las principales 
necesidades de la población afectada 
y en el diseño de la intervención. Las 
necesidades más inmediatas: acceso a 
los alimentos y refugio.

  Nuestros equipos en Beirut 
trabajando en la remoción de 
escombros con excavadoras y 
camiones, en coordinación con 
actores y voluntarios locales.

El pasado 4 de agosto, a las 18h08, tras un 
incendio anterior, una explosión destruyó el 
puerto de Beirut, provocando importantes 
daños y dejando sin hogar a 300 000 
personas.

La explosión destruyó el puerto, el centro 
económico del comercio y aproximadamente 
el 85% de las reservas de cereales del país. 
La catástrofe ha ocurrido cuando Líbano 
se enfrenta a la peor crisis económica de 
su historia reciente, con una pobreza cada 
vez mayor y un aumento de las necesidades 
humanitarias, incluida la preocupación por 
el alza imparable del precio de los alimentos. 
Y todo ello en el momento en el que la 
COVID-19 alzanza sus cifras más altas.

BEIRUT
EXPLOSIÓN
EN EL PAÍS DE
LAS MULTICRISIS

GRANDES 
DAÑOS

DAÑOS 
REGISTRADOS

VENTANAS 
REVENTADAS 

HASTA 15 MILLAS 
DE DISTANCIA

BEIRUT 

MAR M
EDITERRANEO

DESTRUCCIÓN 
GENERALIZADA

LÍBANO

LUGAR DE LA 
EXPLOSIÓN
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3 MUNDO EL HAMBRE 
AUMENTA POR CUARTO 

AÑO CONSECUTIVO
Tras años de disminución gradual, las cifras de la 
inseguridad alimentaria siguen aumentando desde 
2014. Las estimaciones indican que el número 
de personas afectadas ha aumentado en 2019, 
afectando a 690 millones de personas. La situación 
mundial sin precedentes vinculada a la COVID-19 
ha dado lugar a una reducción general del comercio 
y ha afectado al acceso a los medios de vida de las 
personas con menos recursos para afrontar las crisis.

5 MUNDO DÍA 
INTERNACIONAL DE LA 

ASISTENCIA HUMANITARIA
Nuestros equipos en terreno han enfocado 
sus esfuerzos en detener los contagios en las 
comunidades y hacer llegar alimentos para 
quienes el confinamiento ha supuesto una 
pérdida de sus medios de vida. Los más de 
6000 profesionales humanitarios de Acción 
contra el Hambre en 50 países lo tuvieron 
claro desde el primero momento, pese a que 
esto chocase frontalmente con el “todo el 
mundo en casa” decretado en cadena en un 
gran número de países desde el 14 de marzo.

4 UGANDA PLANTAMOS 
SEMILLAS DE ESPERANZA 

En el asentamiento de Kiryandongo más de 65 000 
personas refugiadas han establecido su hogar de 
manera temporal. Como parte de la política de 
refugiados de Uganda, a cada refugiado se le da 
una pequeña parcela de tierra, pero muchos no han 
podido usar su tierra de manera productiva. Mediante 
el proyecto Modelo de Utilización Optimizada de la 
Tierra brindamos capacitación, herramientas y semillas 
para que los refugiados planten y cosechen cultivos 
para mantener a sus familias.

¡SIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO
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1 ESPAÑA UNA GUÍA 
NUTRICIONAL PARA 

PREVENIR LA MALA 
ALIMENTACIÓN QUE PUEDE 
ACARREAR EL DESEMPLEO
Hemos podido constatar en nuestros programas de empleo 
cómo los autocuidados, entre ellos la alimentación sana 
y el ejercicio, son determinantes a la hora de aumentar la 
empleabilidad de las personas. Cuidarse y sentirse sano 
genera un salto cualitativo exponencial a la hora de afrontar 
la búsqueda de empleo. Con esta guía queremos cuidar 
la salud nutricional de quienes han perdido su empleo o 
tienen dificultades por culpa de la COVID-19.
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6 ETIOPÍA HIDROPONÍA, 
¿UNA SOLUCIÓN PARA LOS 

AGRICULTORES CONTRA LA SEQUÍA?
Etiopía es uno de los países africanos más afectados por 
las sequías y la mayor parte de sus tierras se utilizan para 
la agricultura, lo que, junto con la escasez crónica de agua 
e infraestructuras de riego deficientes, es una situación 
extremadamente precaria para las familias y su capacidad para 
alimentarse.  Mediante la hidroponía, una forma de agricultura 
sin suelo, las plantas se cultivan sin necesidad de acceder a la 
tierra. En un país, donde las tierras de los agricultores están 
cada vez más drenadas, donde hay que encontrar fuentes de 
agua y alimentos para el ganado, esta técnica es crucial para 
supervivencia de muchas familias.
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SIRIA

UGANDA

ESPAÑA

ETIOPÍA
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2 SIRIA DEBEN COMPROMETERSE 
LOS FONDOS PARA CUBRIR 

LAS NECESIDADES BÁSICAS EN LA 
REGIÓN 
Diez años después del inicio del conflicto, la amenaza de la 
COVID-19 en Siria y en los países vecinos se suma a las graves 
necesidades básicas existentes. El 80% de los ciudadanos 
sirios vivían por debajo del umbral de pobreza antes de esta 
pandemia y miles de ellos han perdido desde entonces su fuente 
de ingresos. Debido a la crisis económica, la alimentación es 
una fuente importante de preocupación. Desde Acción contra 
el Hambre instamos a la comunidad internacional a garantizar, 
renovar y mantener los fondos comprometidos para esta crisis.



ROBERTO 
MAZO
22 AÑOS, MADRID

Se graduó en Física por la 
Universidad Autónoma de 
Madrid. A principios de 2020 
realizaba prácticas en Reino 
Unido pero con la llegada del 
coronavirus, decidió volver y 

buscar trabajo en Madrid. Sin embargo, no encontró 
nada y apostó por el emprendimiento: “Decidí montar 
mi propia empresa (una app móvil que muestra los 
menús y platos de los bares de barrio), pero los grandes 
obstáculos que existen para montar un negocio 
me han obligado a aparcar mi idea. Ahora estoy en 
Alemania, con otras prácticas, esperando que después 
me contraten”.

Mazo señala que “es una pena que gente formada en 
España, nos veamos forzados a irnos a otros lugares 
porque no encontramos nuestro hueco laboral”. 

LUCÍA 
CÍLLER
31 AÑOS, MURCIA

Esta joven murciana ejerció 
su profesión como arquitecta 
durante 5 años en Madrid, sin 
embargo su frenético estilo de 
vida la llevó a frenar, cambiar el 
ritmo y buscar ser dueña de su 

tiempo: “Cansada de tener un trabajo precioso con mucha 
responsabilidad, pero mal remunerado, cambié el rumbo 
y volví a Murcia para tener una vida más tranquila y allí 
emprender mi propio negocio de diseño de iluminación y 
lámparas artesanales Luzmixtura”. 

Esta joven emprendedora cuenta que “la COVID-19 ha 
venido a agravar una situación laboral que ya era precaria 
en España para los jóvenes”. Su pensamiento es, quizá, la 
clave: “decidir hacia dónde ir y qué necesita la sociedad y 
las personas, en vez de esperar a que el trabajo perfecto 
llame a tu puerta, tomar las riendas y crearlo por ti misma”.

EN EL SEGUNDO TRIMESTRE DE 2020, LA 
TASA DE PARO ENTRE JÓVENES MENORES 
DE 25 AÑOS LLEGÓ CASI AL 40% MIENTRAS 
QUE EN EL PRIMER TRIMESTRE SE SITUÓ 
EN EL 33%, SEGÚN LA ENCUESTA DE 
POBLACIÓN ACTIVA (EPA).

LOS JÓVENES 
SE ENFRENTAN
A UN FUTURO 
INCIERTO POR 
LA COVID-19
Empleos precarios, salarios bajos, menos horas de 
trabajo, más expedientes temporales y despidos 
definitivos. A todo esto se enfrentan ya los jóvenes 
españoles. “Algunos de los que se encuentren ahora 
en desempleo pueden convertirse en parados 
de larga duración. La precarización laboral se 
ha convertido en un gen estructural de nuestro 
sistema de trabajo”, explica Ana Alarcón, nuestra 
responsable de los programas de emprendimiento. 

La situación es más dura, si cabe, entre los jóvenes de 
entre 25 y 35 años porque se enfrentan a una nueva crisis. 
Los últimos datos de Garantía Juvenil -que mide a los 
jóvenes menores de 30 años que ni estudian ni trabajan, 
los mal llamados ninis- muestran que ha crecido en torno a 
un 20% el número de inscripciones respecto al 2019. 

No mejora tampoco entre menores de 25 años. En el 
segundo trimestre de 2020 su tasa de paro llego casi al 
40% mientras que en el primer trimestre se situó en el 
33% según la Encuesta de Población Activa (EPA). “Esta 
subida de 7 puntos refleja la incertidumbre existente en el 
mercado laboral a la hora de apostar por el talento joven 
y la carencia de oportunidades a la que se enfrentan”, 
expresa Alarcón. En este sentido, la experta en empleo 
añade que “en nuestros programas de emprendimiento 
juvenil observamos las innovadoras ideas e iniciativas 
que proponen las y los jóvenes y esto hace pensar que 
se pierde mucho talento e innovación en las empresas 
españolas al no proporcionar más opciones laborales”.

Roberto Mazo y Lucía Cíller son dos jóvenes que están 
luchando por crear la oportunidad laboral ideal para la 
cual se formaron. No lo tienen fácil. Lucía ha decidido 
crear su propio negocio y Roberto ha vuelto a exiliarse 
para encontrar un empleo remunerado en su sector.

¡SIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA
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EN ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE TRABAJAMOS 
PARA QUE LOS Y LAS JÓVENES, UN COLECTIVO MUY 
AFECTADO POR LA CRISIS DEL 2008 Y LA ACTUAL 
DERIVADA DEL CORONAVIRUS, NO SE QUEDEN ATRÁS.
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EMPRESAS SOLIDARIAS

Gracias al apoyo de empresas y fundaciones muchas 
familias en España y el mundo cuentan con programas de 
seguridad alimentaria, asistencia médica, agua segura y 
kits de higiene para hacer frente a la pandemia. 

Para más información puedes ponerte en contacto con: 

empresas@accioncontraelhambre.org

GRACIAS
A TODAS LAS EMPRESAS Y FUNDACIONES QUE ESTÁN APOYANDO NUESTRO TRABAJO 
PARA DAR RESPUESTA A LA EMERGENCIA PROVOCADA POR LA COVID-19.

www.accioncontraelhambre.org  15

CAMPAÑAS Y EVENTOS

¡YA TENEMOS GANADORES
DEL CONCURSO ACCIÓN
CONTRA EL CORONAVIRUS!
Durante el confinamiento y bajo el lema “Plántale cara al 
coronavirus”, desde la Carrera contra el Hambre decidimos 
salir en busca de jóvenes artistas en tiempos de crisis. 
En abril convocamos el I Concurso de dibujo, relato y 
vídeo Acción contra el Coronavirus, en colaboración con 
la editorial Santillana. El certamen, dirigido a los centros 
participantes en la Carrera contra el Hambre, contó con 
la participación de numerosos alumnos y alumnas que 
mostraron gran talento e ingenio y sorprendieron por su 
responsabilidad en un momento tan delicado. 

Tras haber valorado todas las propuestas recibidas, 
tenemos el placer de comunicar los alumnos y alumnas 
que han resultado ganadores y, por tanto, recibirán una 
sorpresa en su centro a partir de septiembre:

•  Edurne (5 años) del Colegio Argos de Valencia.

•  Martina (6), Neizan (6), Pablo (6), Ainara (7), Álvaro (7), 
Carla (8), Abril (9), Vega (11) y Héctor (12) del Colegio 
Fuenlabrada.

•  Irati (14), Arturo (15) y Eneko (16) del Colegio 
Corazonistas de Vitoria.

•  Iría (16) del Colegio Más Camarena de Valencia.

Destacan los mensajes de esperanza y ánimo en todos los 
relatos y vídeos dedicados a las personas afectadas por la 
crisis, y la fuerza y solidaridad reflejadas en dibujos como 
los de Vega o Irati.

Desde Acción contra el Hambre damos las gracias a 
todos los participantes por su entusiasmo y originalidad 
y esperamos volver a ver tanto talento en el próximo 
concurso.

EL PROYECTO
¿Sabías que este curso 2020-2021 la Carrera contra el 
Hambre se ha vuelto más virtual que nunca?  Los talleres 
de sensibilización han dejado temporalmente las aulas 
para convertirse en sesiones educativas por videollamada. 
Gracias a los retos deportivos en clase o desde casa, 
continuamos transformando la ilusión y el esfuerzo del 
alumnado en ayuda para seguir atendiendo a las familias 
más vulnerables durante esta crisis sanitaria en España y 
en otros 50 países.

La vuelta al cole es el momento perfecto para sumarte 
con tu centro. Si quieres más información visita 
nuestra web www.carreracontraelhambre.org 
o escríbenos a carrera@accioncontraelhambre.org

CONTRA LA COVID-19

Dibujo de Irati (14 años) del Colegio Corazonistas de Vitoria.

Dibujo de Vega (11 años) del Colegio Fuenlabrada.



La COVID-19 ha traído el hambre a la mesa de miles de familias en España.
Gracias a tu colaboración hemos podido repartir tarjetas monedero a las

familias más afectadas para que puedan comprar bienes de primera necesidad.
Ayúdanos a seguir alimentando.

Colabora en accioncontraelhambre.org o haz tu donación en:
Santander: ES57 0049 0001 5928 1009 0000
Caixabank: ES86 2100 2999 9302 0003 0018

SMS: Envía GRACIAS al 28010
Coste 1,20 euros (donación íntegra para Acción contra el Hambre) +info 900 100 822, Calle del Duque de Sevilla, 3, 28002 Madrid.

Colaboran Movistar, Vodafone, Orange, Yoigo y Euskaltel.

CON TU AYUDA
ESTAMOS LLENANDO

LOS PLATOS QUE
ESTA CRISIS HA VACIADO.


