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Durante 30 anos, Accién contra el Hambre ha acompanado
a mujeres que cuidan, alimentan, protegen y toman deci-
siones fundamentales para sus familias en algunos de los
lugares mas fragiles del mundo.

Esta exposicion reline historias fotografiadas en contextos
de conflicto, desplazamiento, migracion o vulnerabilidad,
poniendo el foco en algo que muchas veces pasa desaper-
cibido: el trabajo cotidiano de las madres para mantener
la vida en marcha.

Detectar la desnutricién a tiempo. Conseguir agua. Mantener
una rutina en mitad de una guerra. Generar ingresos. Encon-
trar atencion médica en plena ruta migratoria.

Cada imagen muestra una forma concreta de combatir
el hambre. Y detras de cada una, hay una historia que
merece ser escuchada.

ACOMPANANOS )
A RECORRER LA EXPOSICION

La exposicidon se organiza en cinco bloques tematicos que
recorren distintas realidades vinculadas al hambre, los despla-
zamientos forzosos, la salud, la nutricion o la migracion.

A través de estas imagenes, Accién contra el Hambre
muestra cémo miles de madres cuidan, protegen y toman
decisiones fundamentales para sus familias incluso en situa-
ciones de enorme incertidumbre.

Desde contextos de conflicto hasta rutas migratorias,
pasando por el acceso al agua, la atencién nutricional o
la generacion de ingresos, cada blogue refleja una forma
concreta de acompanar y sostener la vida.

SOSTENER EN MEDIO
DEL CONFLICTO

Madres que reconstruyen
la vida cotidiana en
contextos de guerra
y desplazamiento forzado.

© Gonzalo Hohr para
Accioén contra el Hambre

Escucha la historia
de Nadjay Khaled en
el valle de Bekaa, Libano.

ACTUAR A TIEMPO
PARA SALVAR UNA VIDA
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Escucha la historia de
Gllibanay Angel Miguel
en Danli, Honduras.
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Accion contra el Hambre es una organizacién
humanitaria internacional que lucha contra las
causas y los efectos del hambre. Trabajamos
en contextos de emergencia, pobreza y crisis
climatica para garantizar el acceso a agua segura,
alimentacién, salud y medios de vida sostenibles.
En Espana cumplimos 30 afios impulsando
soluciones para que millones de personas puedan
vivir con dignidad, fortalecer su resiliencia y

construir un futuro libre de hambre.

www.accioncontraelhambre.org
Sede de Accién contra el Hambre
C/ Aravaca, 22 - Madrid

Siguenos tambien en nuestras redes.
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Escanea el QR para descubrir
la exposicion y escuchar las
historias detras de las imagenes.



