
QUIÉNES 
SOMOS 
Y QUÉ 
HACEMOS

Halima, de 17 meses, llegó gravemente desnutrida 
al Hospital Hodan en Mogadiscio, Somalia, 
gestionado por Acción contra el Hambre. Tras 
cinco meses está sana y llena de energía gracias a 
los tratamientos recibidos. 

© FARDOSA HUSSEIN PARA ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE



 	 Acción contra el Hambre es una organización humanitaria internacional que 
lucha contra las causas y los efectos del hambre. Salvamos la vida de niños y niñas 
en situación de desnutrición. Garantizamos a las familias acceso a agua segura, 
alimentos, formación y cuidados básicos de salud. Apoyamos a las personas 
refugiadas en sus necesidades más básicas. En España facilitamos el acceso al 
empleo a personas vulnerables como herramienta para huir de la exclusión, la 
pobreza y la inseguridad alimentaria.

NUESTRA 
VISIÓN

 	 Nuestra visión 
es la de un 
mundo sin 
hambre.

NUESTRA MISIÓN
 	 Nuestra misión es salvar vidas eliminando el hambre a 

través de la prevención, la detección y el tratamiento 
de la inseguridad alimentaria y nutricional. En España 
trabajamos por la salud y la seguridad alimentaria y por 
la inclusión sociolaboral de personas con dificultades de 
acceso al mercado de trabajo.

QUIÉNES SOMOS

 PLAY  Quiénes somos y qué hacemos.
EN EL ÚLTIMO AÑO, 

EN ACCIÓN CONTRA EL 
HAMBRE AYUDAMOS A

*CIFRAS GLOBALES DE LA RED INTERNACIONAL 
ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE. 2 QUIÉNES SOMOS Y QUÉ HACEMOS

MILLONES DE 
PERSONAS
TOTAL RED26,5

6,2 MIILLONES DE PERSONAS 
ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE ESPAÑA

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=dCwJLE06T5A
https://youtu.be/EDrlySZwqdg
https://www.youtube.com/watch?v=EDrlySZwqdg
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BANGLADESH

VENEZUELA

BURKINA
FASO

CAMERÚN
ANGOLA

REPÚBLICA
CENTROAFRICANA

CHAD

COLOMBIA

REPÚBLICA DEMOCRÁTICA 
DEL CONGO

LIBIA

LÍBANO

ETIOPÍA

GUATEMALA
HAITÍ

INDIA

IRAQ

COSTA DE MARFIL

JORDANIA

KENIA
TANZANIA

LIBERIA

MADAGASCAR

MALÍ
MAURITANIA

MYANMAR

NEPAL

NICARAGUA
PANAMÁ

HONDURAS

NÍGER
NIGERIA

TERRITORIO
PALESTINO
OCUPADO

PAKISTÁN

FILIPINAS     

PERÚ

SENEGAL
GAMBIA

SIERRA LEONA

SOMALIA
SUDÁN DEL SUR

CÁUCASO SUR
ITALIA

ESPAÑA

FRANCIA
ALEMANIA

REINO UNIDO

EEUU

CANADÁ    

SIRIA

UGANDA

YEMEN
SUDÁN

ZIMBABUE
MOZAMBIQUE

ZAMBIA

 

POLONIA

MOLDAVIA
RUMANÍA

ETIOPÍA

UCRANIA

SOMOS  
UNA RED 
MUNDIAL

 	 Acción contra el Hambre es una red mundial con 
sedes en España, Francia, Reino Unido, Alemania, Italia, 
India, Canadá y Estados Unidos. Nuestra organización 
está especializada en la implementación de programas 
sobre el terreno. Cada miembro de Acción contra el 
Hambre es jurídicamente independiente, pero todos 
comparten un mandato, unos valores, unos principios 
operativos, unas normas de calidad y una estrategia 
comunes. Además de contar con oficinas centrales, 
también tenemos oficinas nacionales en África, 
América, Asia, Europa y Oriente Medio. 

 
PRESENCIA EN

PAÍSES
 

SOMOS8.527
VOLÚMEN FINANCIERO

TRABAJADORES TOTAL RED
TOTAL RED

222 M€
ACCIÓN CONTRA 

EL HAMBRE ESPAÑA

2.380 TRABAJADORES
ACCIÓN CONTRA 

EL HAMBRE ESPAÑA

675,8 M€

59
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QUÉ HACEMOS…
Somos una organización de ingenieros y de médicos que nace en 1979 con el objetivo de salvar vidas eliminando el hambre. El 
perfil de nuestros trabajadores es técnico, porque entendemos que la mejor forma de hacer retroceder el hambre es de crear 
conocimiento y transmitirlo, formando a las personas que sufren la desnutrición en primera persona.

PERSONAS BENEFICIARIAS POR 
SECTORES DE INTERVENCIÓN

NUTRICIÓN Y SALUD 15.677.308

AGUA,
SANEAMIENTO 
E HIGIENE (WASH) 7.683.284

SEGURIDAD  
ALIMENTARIA 
Y MEDIOS DE VIDA 2.240.494

SALUD MENTAL Y 
CUIDADOS BÁSICOS 770.286

REDUCCIÓN Y 
GESTIÓN DEL 
RIESGO DE DESASTRES 129.973

TOTAL 26.501.345

 

 

NUTRICIÓN Y SALUD 59%  

NUTRICIÓN Y SALUD 3,0%  
REDUCCIÓN Y GESTIÓN 

DEL RIESGO DE DESASTRES

WASH 29%  
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

MEDIOS DE VIDA 8,5%  

0,5%  

NÚMERO Y PORCENTAJE DE PERSONAS ASISTIDAS 
POR SECTORES DE INTERVENCIÓN EN 2024

NUTRICIÓN Y 
SALUD

RESPUESTA A 
EMERGENCIAS

MIGRACIONES

AGUA,  
SANEAMIENTO 

E HIGIENE

SEGURIDAD  
ALIMENTARIA Y 
MEDIOS DE VIDA

SISTEMAS 
DE ALERTA TEMPRANA

Y ANTICIPACIÓN

EVALUACIÓN Y
APRENDIZAJE
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La innovación es uno de nuestros valores diferenciales y se traduce en ideas 
como la innovadora app que hemos diseñado para diagnosticar la desnutrición 
mediante una foto. El departamento de Investigación e Innovación de Acción 
contra el Hambre la ha diseñado utilizando el análisis morfométrico del cuerpo 
(el mismo que usan los escáneres de los aeropuertos) para diagnosticar el 
estado nutricional de niños y niñas de los 6 meses a los cinco años con una sola 
foto de su brazo izquierdo. Así podemos realizar un diagnóstico ágil y fiable de 
la desnutrición, lo que facilita un acceso más rápido al tratamiento requerido, 
algo clave para salvar más vidas. Estamos probando la herramienta en distintas 
poblaciones (Senegal, Guatemala y muy pronto India), para adaptarla a sus 
diferentes morfologías.

QUÉ HACEMOS…
…DESDE LA INNOVACIÓN PARA TRATAR  
LA DESNUTRICIÓN Y COMBATIR EL HAMBRE

EN EL ÚLTIMO AÑO,  
AYUDAMOS EN MATERIA 

DE NUTRICIÓN  
Y SALUD A 

15,6 
MILLONES DE  
PERSONAS 

 PLAY   
SAM Photo, una de 
las herramientas 
más eficaces para 
diagnosticar la 
desnutrición 
infantil.

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
http://https://www.youtube.com/watch?v=dsI-C8Sr5wo
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=1bB2P0CJx_k
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QUÉ HACEMOS…
…PARA TRATAR  
LA DESNUTRICIÓN INFANTIL 

En el corazón de nuestro enfoque en nutrición se encuentra 
el diagnóstico de niños y niñas menores de cinco años para 
detectar la desnutrición en etapas tempranas, permitiéndonos 
predecir el riesgo de hambre potencialmente mortal y evitar su 
recurrencia. Y cuando la prevención no es posible, intervenimos 
para tratarla. En seis/ocho semanas, a través de un alimento 
terapéutico especial, podemos rescatar a un niño del abismo y 
ayudar a sus padres a garantizar que esta situación no vuelva a 
ocurrir. Les brindamos conocimientos en nutrición, oportunidades 
laborales, transferencias de efectivo y bienes, así como el cultivo 
de sus propias frutas y verduras. 

EN EL ÚLTIMO AÑO 
REALIZAMOS DIAGNÓSTICOS 

NUTRICIONALES A 

3,1 
MILLONES DE NIÑOS  
Y NIÑAS MENORES  

DE 5 AÑOS 

 PLAY  La historia de Halima o 
cómo vencer la desnutrición

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=dbmpqPhvaMI&ab_channel=Acci%C3%B3ncontraelHambreEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=dbmpqPhvaMI&ab_channel=Acci%C3%B3ncontraelHambreEspa%C3%B1a
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QUÉ HACEMOS…

Además de abordar de manera 
integral todas las formas de 
malnutrición que afectan a niñas, 
niños y mujeres embarazadas, nos 
comprometemos con el desarrollo 
agrícola y rural de las comunidades, 
con el objetivo de garantizar una 
seguridad alimentaria duradera. 
Nuestra labor se enfoca en 
implementar programas que 
empoderan a las personas 
mediante la enseñanza de técnicas 
agrícolas sostenibles, la distribución 
de semillas y herramientas, 
así como la promoción de la 
diversificación de cultivos y la 
producción ganadera y animal. 

Buscamos empoderar a las 
comunidades rurales, dotándolas 
de las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan ser 

autosuficientes en la producción de 
alimentos y logren un crecimiento 
económico sostenible. 

TRANSFERENCIAS 
MONETARIAS Y APOYO 
FINANCIERO
Trabajamos en estrecha colaboración 
con comunidades vulnerables 
para promover medios de vida 
sostenibles a través de programas de 
emprendimiento y formación

vocacional. Capacitamos 
en habilidades comerciales, 
facilitamos la creación de 
pequeñas empresas y brindamos 
acceso a microcréditos y servicios 
financieros, así como apoyo en 
la gestión empresarial. Nuestro 
objetivo es empoderar a las 
personas y construir un futuro 
próspero juntos, siempre teniendo 
en cuenta la perspectiva de 
género. 

…PARA AUMENTAR LA RESILIENCIA  
DE LAS PERSONAS Y LAS COMUNIDADES

EN EL ÚLTIMO AÑO DIMOS 
APOYO AGRO-PASTORAL 

A MÁS DE 

600.000 

PERSONAS
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QUÉ HACEMOS…

Nuestros programas de agua, saneamiento e higiene 
(WASH, por sus siglas en inglés) tienen como objetivo 
la prevención de la desnutrición y el desarrollo de 
enfermedades relacionadas con el agua, tanto en 
situaciones de emergencia como en contextos de 
post-emergencia o desarrollo. No podemos luchar contra la 
desnutrición sin abordar las enfermedades que contribuyen 
a ella. Como parte de nuestro enfoque integrado del hambre, 
facilitamos el acceso a agua segura, saneamiento e higiene a 
las comunidades necesitadas en todo el mundo.

…PARA DAR ACCESO A AGUA 
POTABLE Y SERVICIOS DE 
SANEAMIENTO E HIGIENE A  
QUIEN NO LO TIENE

SOLO EN EL ÚLTIMO AÑO 
AYUDAMOS A 

7,6
MILLONES DE PERSONAS 

EN AGUA Y SANEAMIENTO



QUÉ HACEMOS…

En Acción contra el Hambre trabajamos en emergencias súbitas, como las 
provocadas por desastres naturales y conflictos armados, y en emergencias 
de “tracto lento”, en las que las condiciones de vida de una población se 
deterioran de manera progresiva, tanto que es necesaria una intervención 
humanitaria urgente de emergencia. En cualquiera de los casos, trabajamos 
antes, durante y después de la emergencia para anticipar crisis, prepararnos 
para satisfacer las necesidades básicas de la población afectada y aliviar el 
sufrimiento de manera rápida y eficaz. En Acción contra el Hambre España 
contamos con profesionales en el terreno y un equipo de emergencia 
vigilando el mundo y listo para movilizarse en las primeras 24 a 48 horas 
después de una crisis súbita durante los 365 días del año.

…PARA AYUDAR DE MANERA INMEDIATA 
A LAS PERSONAS AFECTADAS POR 
DESASTRES NATURALES Y/O CONFLICTOS

SOLO EN EL ÚLTIMO 
AÑO ACTUAMOS EN 

64
EMERGENCIAS EN

30
PAÍSES DIFERENTES

 PLAY2      
Vídeo de 

emergencias.

https://www.youtube.com/watch?v=13AHiBajBUo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=4AiVAiTxJCY&t=7s
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QUÉ HACEMOS…

Desde Acción contra el Hambre trabajamos 
para que la lucha contra el hambre sea 
una prioridad en las agendas políticas, 
tanto a nivel local —en los territorios donde 
desarrollamos nuestros proyectos— como en 
los principales espacios de decisión global, 
como Nueva York, Ginebra o Bruselas.

Nuestro objetivo es también mantener el 
hambre en el centro del debate público, 
construyendo un discurso movilizador, 
basado en evidencias y en la legitimidad 
que nos otorga nuestra presencia en los 
contextos más golpeados por la 
inseguridad alimentaria y la malnutrición.

 PLAY  
El hambre 
como arma 
de guerra 
(Resolución 
2417).

…PARA ERRADICAR EL HAMBRE EN EL MUNDO A TRAVÉS 
DE LA INCIDENCIA POLÍTICA Y LA GOBERNANZA

 PLAY2      
Hambre, 

Conflicto y 
Paz. 

EN UN ENTORNO INTERNACIONAL CADA VEZ 
MÁS COMPLEJO Y DESAFIANTE PARA LA ACCIÓN 
HUMANITARIA —marcado por el aumento de los conflictos 
y el número de personas en situación de hambre aguda— 
seguimos trabajando para garantizar el acceso de la ayuda a las 
poblaciones que más la necesitan.

SON MUCHAS LAS BARRERAS A LAS QUE NOS 
ENFRENTAMOS, como trabas burocráticas, la militarización 
y privatización de la ayuda, el acceso físico y directo a las 
comunidades a las que asistimos, o la seguridad de nuestros 
equipos, entre otros. 

RECOGER Y ANALIZAR DATOS EN ESTOS CONTEXTOS 
CRÍTICOS NOS PERMITE ELABORAR INFORMES Y 
RECOMENDACIONES que no solo mejoran la calidad de 
nuestra intervención, sino que también aportan evidencia útil 
para toda la comunidad humanitaria.

https://www.youtube.com/shorts/R-E88SwW_Vo
https://www.youtube.com/shorts/R-E88SwW_Vo
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=13AHiBajBUo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=EDrlySZwqdg
https://www.youtube.com/watch?v=13AHiBajBUo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=13AHiBajBUo&t=2s
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Más del 13% de la población 
española no puede acceder 
de forma regular a suficientes 
alimentos ni de suficiente 
calidad. Esto afecta al desarrollo 
normal de las personas, 
especialmente al de los niños. 
En Acción contra el Hambre 
abordamos este problema 
ofreciendo itinerarios de empleo 
y formación para personas 
en riesgo de exclusión social. 

También proporcionamos ayuda 
económica a familias en riesgo 
a través de nuestras tarjetas 
para comprar alimentos. Tras 
completar nuestros itinerarios de 
empleo, el 42% de las personas 
consiguió encontrar trabajo. 
Desde que pusimos en marcha 
estos programas en 2014, 
Acción contra el Hambre ha 
ayudado a casi 50.000 personas 
a mejorar su empleabilidad.

 PLAY   Una tarjeta para alimentarse y 
encontrar empleo. La historia de Nazaret

 DESCARGA   
Memoria Acción Social 
2014-2024.

QUÉ HACEMOS… EN ESPAÑA
1110

CATÁLOGO DE PROYECTOS 
ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA 2014-2022

LÍBANO

FILIPINAS

NICARAGUA
VENEZUELA

SENEGAL MALI NÍGER

TERRITORIO
PALESTINO
OCUPADO

PERÚ

COLOMBIA

GUATEMALA

CAUCASO SURITALIA

ESPAÑA

MAURITANIA

ACCIÓN SOCIAL: 
NUESTRAS CIFRAS

NUESTRO IMPACTO 
EN CIFRAS 2014 – 2022*
EMPLEO

9247 
PERSONAS

2974 
PERSONAS

3869 
PERSONAS

646  
PROFESIONALES 

1030 
NUEVOS 
NEGOCIOS 

749  
TARJETAS 

22 247 
PERSONAS

270 
DOCENTES 
DE FP 

945 
ESTUDIANTES 
DE FP 

2284  
PERSONAS 
IMPACTADAS

EL 42% 

EL 36% DE 
LAS PERSONAS  

EL 10% 

12,8 %

EL 87% 2025
PLANES DE 
EMPRESA

518.308 €
REPARTIDOS

EMPRENDIMIENTO

SEGURIDAD ALIMENTARIA

FORMACIÓN

EN ACCIÓN 
CONTRA EL 
HAMBRE 
HEMOS 
AYUDADO A 

PERSONAS NUEVOS NEGOCIOS 
CONSTITUIDOS

1.274

A MEJORAR SU 
EMPLEABILIDAD 
DESDE 2014

47.427

han encontrado empleo 

han entrado 
en programas 

profesional

privadas de 
libertad han 

en nuestros 
programas 

de centros 
penitenciarios 
han aprendido 
metodologías de 
inserción sociolaboral

de ayuda solidaria 
distribuidas

* Las cifras hacen referencia al trabajo realizado en España. La información sobre el impacto internacional 
se encuentra en las páginas 44 y 45.
**HDDS: Household Dietary Diversity Score.

*Total de trabajadores/as durante los meses entre enero y diciembre de 2022.

proyectos de empleo

usan nuestras 
metodologías de 
emprendimiento

han aprendido a 
crear negocios con 
impacto social

de quienes ayudamos a buscar trabajo 
lo encuentra de forma inmediata (43% 
en menos de 6 meses)

que han aprendido 
una profesión, 
han encontrado 
trabajo de forma 
inmediata

de las ideas de 
negocio que 
asesoramos se 

de mejora de 
diversidad alimentaria 
en el hogar**

de los negocios 
que se crean con 
nuestro apoyo 
sigue en marcha 
un año después

elaborados 
con nuestro 
asesoramiento

SOMOS

TRABAJADORES*
202

PERSONAS 
PARTICIPANTES 
EN NUESTROS 

PROGRAMAS HAN 
ENCONTRADO EMPLEO

12.928

COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS Y

PAÍSES

11
8

TRABAJAMOS EN

NUESTRAS CIFRAS

CONOCE NUESTRO BALANCE FINANCIERO DE 2022

DONDE TRABAJAMOS CON ACCIÓN SOCIAL 
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…PARA MEJORAR LA 
EMPLEABILIDAD DE PERSONAS EN 
RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL, ASÍ 
COMO LA SEGURIDAD ALIMENTARIA 
DE LAS FAMILIAS

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2024-10/Memoria-AcciónSocialEspaña-2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jIqt7RZqD1M
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2025-10/MEMORIA%20ACCIÓN%20SOCIAL%20-%202024.pdf


12 QUIÉNES SOMOS Y QUÉ HACEMOS

Un pilar fundamental de nuestra labor es la captación de 
fondos Contamos con el apoyo de más de 100.000 SOCIOS 
QUE COLABORAN CADA MES, así como de más de 550 
EMPRESAS Y FUNDACIONES comprometidas con nuestra 
causa. Gracias a su apoyo, desarrollamos proyectos, respondemos 
a emergencias y avanzamos hacia un mundo sin hambre.

En redes sociales, creamos comunidad y diálogo, generando contenidos que infor-
man, emocionan y activan a la sociedad. Estamos presentes en todas las platafor-
mas, donde construimos relaciones sólidas y sumamos apoyos para nuestra causa.

Estamos presentes en centros educativos, donde promovemos 
el valor de la solidaridad desde la infancia. A través de la campaña 
La Carrera contra el Hambre desarrollamos programas que 
conectan a los más jóvenes con los desafíos globales del hambre 
y la nutrición. EN EL ÚLTIMO AÑO MOVILIZAMOS A 
550.000 ESTUDIANTES EN 12 PAÍSES.

Promovemos la formación y el intercambio de conocimiento, tanto interna como 
externamente, para fortalecer capacidades y generar impacto colectivo. Contamos 
con acuerdos con más de 100 UNIVERSIDADES. Desde mayo de 2022, 
nuestra comunidad ha formado a casi 200 ENTIDADES E INSTITUCIONES 
nacionales en los países donde trabajamos.

¿En qué consiste la Carrera 
contra el Hambre? Descubre 
cómo participar con tu centro.

Además, actuamos en el ámbito de la alimentación y la restauración, no 
solo a través de campañas como Restaurantes contra el Hambre, sino también 
mediante programas que promueven hábitos saludables y combaten la inseguridad 
alimentaria en contextos vulnerables de España. EN 16 AÑOS DE CAMPAÑA, 
HAN PARTICIPADO 12.400 RESTAURANTES EN ESPAÑA.

En Acción contra el Hambre creemos que 
el cambio comienza con la implicación 
de las personas. Trabajamos para inspirar, 
movilizar y conectar a ciudadanos, empresas 
e instituciones con nuestra misión: acabar 
con el hambre. A través de campañas, 
contenidos y alianzas, llevamos esta causa 
al centro del debate social y cultural, con el 

apoyo de embajadores que amplifican nuestros mensajes en momentos 
clave y en las emergencias.

Nuestra comunicación se basa en la legitimidad que nos otorga nuestra 
presencia en los contextos más afectados por la inseguridad alimentaria y 
en la evidencia que recogemos y analizamos para construir un discurso
movilizador, riguroso y transformador.

QUÉ HACEMOS…
… PARA MEJORAR NUESTRO IMPACTO EN LA SOCIEDAD 
Y SUMAR MÁS PERSONAS A NUESTRA CAUSA.

VER
VÍDEO

https://www.youtube.com/watch?v=ioqbH9Ag3gY
https://www.youtube.com/watch?v=3GbPMeq2KG8
https://www.youtube.com/watch?v=ioqbH9Ag3gY


www.accioncontraelhambre.org

En este catálogo encontrarás 
todo el material que elaboramos 
—informes, vídeos y más— que 
refleja nuestro conocimiento y las 
actividades que desarrollamos.

DESCARGAR

DESCARGAR

https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2025-04/catalogo-de-publicaciones-2025.pdf
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2025-04/catalogo-de-publicaciones-2025.pdf
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2025-07/memoria2024deaccioncontraelhambre.pdf
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2025-07/memoria2024deaccioncontraelhambre.pdf



