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HAMBRE Y CONFLICTO

EL HAMBRE NO DEBE SER UN ARMA DE GUERRA

EL ACCESO A LOS
ALIMENTOS:

LA HERRAMIENTA
MAS PODEROSA
PARA SEMBRAR PAZ

Por Rafael de Prado,

director de Incidencia y Relaciones Institucionales en Accién contra el Hambre

Los conflictos armados v la inseguridad afectan
de forma directa a la seguridad alimentaria. En
un mundo cada vez mas violento, nuestra labor
COMO organizacion consiste en crear conciencia
y lograr que el hambre no se utilice como arma
en contextos de enfrentamiento. A traves de
nuestro trabajo, hemos contribuido a generar
evidencias, impulsar una agenda politica que
sancione esta practica vy visibilizarla ante la
opinion publica. Aun asi, queda mucho por hacer.

Hoy, el conflicto armado es la principal causa del
hambre aguda en el mundo. Esta realidad situa
este problema en el centro de nuestra misién
como organizacion humanitaria que lucha contra
el hambre en el mundo.

Accion contra el Hambre, junto con otras
organizaciones, estuvo en el origen de la
Resolucion 2417 del Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas sobre el uso del hambre
como arma de guerra. Este hito marco un antes
y un después. Aungue el derecho internacional
humanitario ya recogfa expresamente esta
prohibicion desde 1977, fue en 2018 cuando
el Consejo de Seguridad lo colocd en el centro
del debate global: prohibir el uso del hambre
como método de guerray proteger los
recursos indispensables para la supervivencia
de la poblacién civil. La resolucién exige acceso
humanitario sin trabas e investigacion y sancién
para quienes destruyan esos recursos.

Como se usa el hambre como arma de guerra.
Se trata de una cadena de acciones calculadas.
Primero caen las infraestructuras esenciales
—-agua, saneamiento, electricidad, hospitales,
viviendas-. Después se golpea a los sistemas que
produceny guardan alimentos: campos, pastos,
almacenes. A veces el terreno queda minado o se
imponen restricciones a la movilidad que impiden
sembrar, pastorear o regresar. Se bloquea la
ayuda humanitaria y se agrede a quien intenta
asistir. El resultado se repite: menos acceso a
alimentos, aguay servicios; mas malnutricién
y enfermedad. Asi, un problema de causas
estructurales —conflictos, cambio climéticoy

Rafael de Prado es
director de Incidencia
y Relaciones
Institucionales en
Accién contra el
Hambre, donde

fue responsable

de Operaciones
para Africayenla
actualidad lidera el
proyecto Hambre y
Conflicto, financiado
por ECHOVv la
Agencia Vasca

de Cooperacion
para el Desarrollo
(eLankidetza). Con
mas de 20 anos

de experiencia en
accion humanitaria,
ha trabajado

en organismos
multilaterales

como ACNUR y
OCHA. Desde la
AECID, como jefe
de la Oficina de
Accién Humanitaria,
contribuyo al
desarrollo de

la estrategia

de diplomacia
humanitariaola
creacion del equipo
meédico START junto
conlaOMS.

NUESTRA
MISION EN
CONFLICTOS
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En Republica
Democrética del
Congo, mujeres
como laesposay la
suegra de Dieudonné
Banga (los tres, a
laizquierda) no se
atreven air solas a
sus cultivos. Tienen
miedo de ser atacadas
por grupos armados
o sufrir violencia
sexual. Moise Germé
(aladerecha), de 14
anos, perdid la pierna
cuando tenia 9 por
culpa de un disparo.
© Lys Arango para
Accion contra el
Hambre

crisis econdmicas- se agrava hasta dibujar un
mapa sombrio: unos 673 millones de personas

(el 8,2% de la poblacién mundial) pasan hoy
hambre, y la inseguridad alimentaria aguda -la
falta repentina o extrema de acceso a alimentos
suficientes y nutritivos, que pone en peligro la
viday los medios de subsistencia- ha escalado

a 295 millones (2024), afectando con especial
dureza a lainfanciay a las mujeres embarazadas
y lactantes.

Nuestra contribucion como organizacion se ha
articulado en tres grandes lineas:

Generacion de evidencias: Contamos con una
solida base de investigacion, fruto de afios de
trabajo en terreno

y de colaboraciones
con universidades
como la del Pais
Vasco, Granadao la
Javeriana de Bogot3,
entre otras. Este
conocimiento nos
permite analizar con
rigor los contextos

en los que operamos
y respaldar nuestras
acciones con datos
fiables, lo que nos

da legitimidad para
influir politicamente.
Incidencia politica:
Lideramos la creacion
de la Coalicion contra
el Conflicto y el
Hambre, junto a siete
ONG internacionales.
También hemos
trabajado
estrechamente

con FAO, el PMAy
otras agencias de las
Naciones Unidas para
impulsar esta agenda.
Sensibilizacion
publica: Através dela
comunicacion, hemos
logrado que este
tema tenga presencia
en la opinién publica
através de lared
internacional de
Accién contrael

¢Qué hemos

logrado? Que se

empiece a visibilizar

el uso del hambre

como arma de guerra.
Hasta el momento

era una herramienta barata
y silenciosa, pero ahoraya
no lo es tanto. Casos como Sudan vy, sobre todo,
Gaza han ayudado a poner el problema en el foco
publico.

Pero queda mucho por hacer. En un mundo
cada vez mas conflictivo, nuestra labor es generar
concienciay lograr que las partes en conflicto
no utilicen el hambre como arma o que, en caso
contrario, tenga un coste politico y legal.

“Conseguir alimentos
resulta imposible
cuando se restringe el
comercio, se disparan

Hambre. los precios o se
impide el acceso a los
medios de vida. Lo
mas complejo no es
recopilar datos, sino
entender las dinamicas
de la violencia”

Entender las dindmicas de la violencia

Pero lo mas complejo no es solo recopilar datos,
sino entender las dindmicas de la violencia. Una
familia agricultora o ganadera que no puede
acceder a sus tierras o llevar a pastar a sus
animales, ve amenazados sus medios de vida.
Cuando se restringe el comercio y los precios
se disparan, el acceso a los alimentos se vuelve
imposible. Nuestro trabajo consiste en dar
sentido a esos datos, tanto a los que recogemos
nosotros como a los que genera la comunidad
humanitaria. Y eso requiere un analisis no solo
cuantitativo, sino también cualitativo, que nos
permita comprender las légicas del conflictoy
su impacto en la seguridad alimentaria. También
consiste en orientar los programas asistenciales
para adaptarlos
alas necesidades
de nuestros
beneficiarios.

En muchos
contextos, la mejor
forma de lograr la
paz es acabar con
el hambre. Y lo
creo firmemente.
Una sociedad que
no pasa hambre
es una sociedad
mas estable y
cohesionada. Lo
hemos visto en
situaciones como las
primaveras arabes,
donde el aumento
de los precios de
los alimentos y la
retirada de subsidios
generaron una gran
inestabilidad.

Ademas, la
alimentacion tiene
una dimension
cultural que a
veces olvidamos.
Comer es una
manifestacion
constante de
nuestra identidad,
de quiénes somos.
Desayunar,
almorzar, cenar...
son actos cotidianos
que nos conectan
con nuestra
culturay nuestra
comunidad.
Preservar esa
estabilidad
alimentaria es
también preservar
la cohesion social.

Por eso, la alimentacion

tiene un potencial enorme
para construir sociedades mas equilibradas,
mas sanas y mas justas. No se trata solo de
hablar de consumo o diversidad alimentaria
desde una perspectiva técnica. Hay que
entender también los factores sociales,
econdmicos vy culturales que hacen del acceso a
los alimentos un derecho fundamental y una
herramienta poderosa para la paz. *
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EL HAMBRE NO DEBE SER UN ARMA DE GUERRA

SUDAN ANTE EL ESPEJO

Por David Echave (Daud)
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1. UN PUEBLO ATRAPADO ENTRE DOS FUEGOS. Han pasado més de dos anos desde el inicio del conflicto
armado en Sudan. El enfrentamiento entre las Fuerzas Armadas Sudanesas y las Fuerzas de Apoyo Répido ha
llevado a un pais de mas de 50 millones de habitantes a una crisis sin precedentes. A través de la historia imaginaria

de Samira, recordamos y rendimos homenaje a la poblacion, que enfrenta violencia, hambre y desplazamiento
mientras vive atrapada entre el fuego cruzado. Su dolor, su lucha y su esperanza merecen ser contados.

s

2. VIOLENCIA CONTRA LA POBLACION
CIVIL. En Sudan, la guerra ha convertido la vida
cotidiana en una pesadilla. El estruendo de los
bombardeos sacude las aldeas y no hay refugio
seguro: las calles son campos de batalla, y los
hogares, solo escombros. Se estima que 12,2 millones
de personas -cerca del 25% de la poblacion, en

su mayoria mujeres y niflas- corren el riesgo de
sufrir violencia sexual y de género, una cifra que ha
aumentado un 80% desde 2024. Samira sabe que
tiene que huir para proteger a su hija.

Mas de 30 millones de sudaneses necesitan apoyo
humanitario, 21 millones enfrentan niveles agudos de
inseguridad alimentariay 375 000 estan en condiciones
de catastrofe. Se ha declararado la hambruna en dos
localidades (El Fasher y Kadugli), algo que solo ocurre en
las condiciones mas extremas. Sin una ayuda que llegue
répido, muchos no sobreviviran. Samira observa con
impotencia como la poblacién escarba en el suelo seco
en un intento de encontrar alimentos. La situacion es
desesperada, en especial para los nifios y nifas.
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4. DESPLAZAMIENTOS MASIVOS. Sudan hasido
tradicionalmente el destino de millones de refugiados
provenientes de las vecinas Eritrea, Chad y Republica
Centroafricana. Ahora, en este mismo pafs, cerca de 14
millones de personas han abandonado sus hogares (casi
10 millones dentro de Sudany cerca de 4 millones a

5. RESPUESTA DE ACCION CONTRA EL HAMBRE.
El éxodo masivo de personas refugiadas esta poniendo a
prueba los recursos de los territorios vecinos, ya de por si
insuficientes. Accion contra el Hambre trabaja en paises
como Sudan, Chad, Etiopiay Uganda para brindar apoyo
inmediato y aumentar la resiliencia de las comunidades.
paises vecinos) para huir del conflicto. Como tantos otros, Allf lleva a cabo programas que han ayudado a millones

de personas a mejorar su situacion. El pueblo sudanés,
ejemplo de valentiay fortaleza, trata de sobrevivir
mientras aguarda el ansiado fin de la violencia.

Samiray su familia recorren cientos de kilémetros bajo
un sol abrasador, con lo puesto, hacia campamentos sin
agua potable, saneamiento y apenas atencion médica.

David Echave (Palma de Mallorca, 1972), més conocido como Daud, es un artista
e ilustrador espafol con base en Dakar que concibe el arte como un medio de
transformacion social. Desde su perspectiva humanista, ha retratado y visibilizado

contextos olvidados en medio mundo para sacarlos a la luz. Entre sus trabajos figuran
ilustraciones y campanas de sensibilizacion para prensay ONG, carteles, murales o
proyectos destinados a poner en valor el talento de nifios y jovenes.

3. DOS HAMBRUNAS EN MENOS DE UN ANO.

Un plato de comida. Esa es la mejor forma de
resumir qué es la seguridad alimentaria. Mas
alla de las definiciones o los indicadores con
los que se explicay se mide este concepto,
observar un plato de comida permite leer
como es la produccién local y el acceso

alos mercados, si hay o no alimentos, o

qué tamafio y diversidad tiene una dieta,
entre otras cosas. De la misma forma,
contempléndolo es posible adivinar si enun
contexto avanza la guerra, la violencia, la
estabilidad o la paz.

Los ejemplos de como este plato de
comida se rompe en medio de los conflictos
son dolorosamente recurrentes. El hambre
sigue siendo utilizada como arma de
guerra en diferentes partes del mundo. Sin
embargo, probablemente no se ha explorado
lo suficiente el papel que ese plato puede
jugar en los procesos de reconstruccion
y transformacion que contribuyen a la
construccién de paz.

Pero ;qué es lo que realmente
entendemos por construccion de paz? Desde
nuestra perspectiva, se trata del compromiso
de impulsar las transformaciones materiales
y las relaciones humanas necesarias para
superar los factores que se encuentran en
el origen mismo de la violenciay que, en
muchos casos, la perpettan. Asimismo, alude
al esfuerzo que, junto con multiples actores

del &mbito local, nacional y global, debe
realizarse antes, durante y después de la
violencia.

Entonces, ;qué relaciéon existe entre la
seguridad alimentariay la construcciéon de
paz? El vinculo es profundo por todo lo que
la seguridad alimentaria representa, tanto
en tiempos de guerra como de estabilidad.
No solo juega unrol esencial a la hora de
disminuir el impacto de la violencia durante
los conflictos, sino que genera estabilidad
en los complejos procesos de transicion
posteriores. Alrededor de la seguridad
alimentaria se brinda asistencia humanitaria
durante las crisis, se construyen proyectos
de desarrollo en el marco de los procesos de
reconstrucciony se consolidan horizontes de
reconciliacién y sostenibilidad en sociedades
que han superado etapas de violencia.

En su dimensién material, la seguridad
alimentaria contribuye a construir la
paz porque permite transformaciones
estructurales que mejoran tanto el acceso
a los alimentos como, en general, los
medios de vida de la poblacién. Superar las
barreras que impiden acceder a ella implica
abordar desigualdades profundas e incluso
histéricas, como la pobrezay la exclusion, asi
como transitar desde economias asociadas
al conflicto armado hacia formas de vida mas
sostenibles y resilientes.

La seguridad alimentaria también
contribuye a la paz en tanto que posibilita
crear o reconstruir relaciones entre
personas, grupos y sociedades, lo cual
es fundamental en cualquier proceso de
superacion de la violencia. Facilitar el
acceso a la alimentacioén, y dentro de él
alos medios de vida, es una razén para
impulsar colaboraciones entre actores
de todo tipo, incluso entre aquellos que
pudieron haber estado enfrentados
durante el conflicto. Puesto que Ia
alimentacion ocupa un espacio central en lo
cultural, lo social y lo econdmico, brinda la
posibilidad de crear espacios de encuentro
y posibles consensos.

Apostar por la seguridad alimentaria,
que es alavez un medioy un fin para
alcanzar la paz, es central en un mundo con
crecientes conflictos armados vy violencia.
Entenderla de esta manera nos permite
proyectar una mirada estratégica, contextual
y creativa para generar colaboraciones e
intervenciones que contribuyan activamente
alapaz. No solo se trata de (re)construir
el plato, sino también de propiciar que las
personasy los grupos se retinan alrededor
de él. Ahi radica la magia de la seguridad
alimentaria en la construccién de paz:
compartir lamesaes alavezunfinyun
medio para transformar la realidad.

VW Enalgunas zonas de Colombia, las restricciones de movilidad que imponen los grupos armados impiden pescar a las comunidades.

D
Mateo Echeverry
Angel (Malaga,1986)
dirige el proyecto
Hambre y Conflicto
de Accion contra
el Hambre desde
Colombia, donde
lidera el disefio
metodologico, el trabajo
de campo y el anélisis
de las consecuencias del
conflicto armado en la
seguridad alimentaria,
asi como la construccion
delapazatravésdela
seguridad alimentaria.
Antropdlogo,
comunicador y master
endesarrollorural y
manejo de recursos
naturales, cuenta con
15 anos de experiencia
en investigaciony
gestion de proyectos
humanitarios y de
desarrollo.

EL ARMA
MAS CRUEL

Por Beatriz Lecumberri

uhambrees
silenciosa, como
lade lamayoria
de las madres de
Gaza, pero explota
por dentro hasta
impedirle pensar,
caminary también
llorar. Elhambre la
obligaasujetarse
el estbmago vacio
en posicionfetal,y
la paraliza, insomne
enelcolchondesu
tienda de campana
del sur de la Franja de Gaza, mientras el zumbido de los
drones israelies sobrevuela sus cabezas, sin descanso.
Nunca pensé que pasaria hambre, tanta hambre. Que se
le caerianel peloy las ufas, que desapareceria su mens-
truaciony viviria
constantemente con
migrafay mareos por
lafalta de comida.

Elhambre, la
propia, desgarra por
dentro, perolaque
verdaderamente
dueleesladesus
hijos, cuando llo-
ran porgue no han
comidoy no logra
calmarlos; cuando le
pidenuncarameloy
hace meses que nole
queda ninguno; cuan-
do les prohibe ver
videos eninternet
enlos que aparecen
pollos asados o tartas
de chocolate; cuando
ellos le dicen, conino-
cencia, que tampoco
es tan grave morir
porque habrd ham-
burguesasy pizzasen
el parafso; o cuando
les sirve una pequena
porcion de arroz, lentejas o pasta, sin tomate, carne o
verduras, y ellos la miran con disgusto y hartazgo, por-
que ignoran cuanto ha costado que ese dia haya algo de
comidaenel plato.

La historia de esta palestina, encogida pero con
gesto sereno, refleja lavida de miles de familias de
Gaza. Enlos ultimos dos afios he entrevistado a dece-

llustracion de Rama Duwaji

Beatriz Lecumberri,
periodista en El Pais

y autora de los libros
Palestina, la tierra estrecha
y La revolucion sentimental,
ha cubierto el conflicto
palestino-israeli desde

la segunda intifada.
Natural de Pamplona, ha
sido corresponsal para

la agencia de noticias
France Presse en Francia,
Venezuela o Brasil y
también ha trabajado para
diversos medios esparoles
desde Jerusalén, donde
vivio durante seis anos.
Junto con Ana Alba, es
codirectora el documental
Condenadas en Gaza.

nas de personas que se vieron forzadas a recorrer
kilémetros, jugdndose la vida, para conseguir alimen-
tos, amadres y padres que dejaban de comer para que
sus hijos tuvieran una racién mayory se hundianenla
tristeza al ver que ya no podian proteger a sus peque-
fios. De la muerte, pero también del hambre. No hay
consuelo para ese dolor tan hondo.

La sistémicay deliberada falta de alimentos ha sido
probablemente el arma mas inesperaday cruel del
castigo infligido a Gaza desde octubre de 2023. Un
arma que ha amenazado con destruir los pilares de la
sociedad de la Franja de Gazay ha debilitado fisicay
animicamente a sus habitantes. Ahoray en los afios
venideros. Porque el hambre atrofia el crecimiento,
perjudica el desarrollo cognitivo, fractura la salud
mental y fisura la cohesién de las comunidades. Ha
sido un castigo colectivo impuesto por el hombre, y
que tenfa una solucion cercana: los camiones cargados
de comida estaban a menos de diez kildmetros de la
tienda de campana
de esta mujer anoni-
ma, cuya ilustracion
miro mientras escri-
bo. Hubiera bastado
con abrir las puertas
de Gazaydejarlos
entrar, con haber
permitido trabajar
aquienes saben
distribuir la ayuda
humanitariay lle-
varla con seguridad
hasta la Ultima per-
sona que la necesita.

Erafacily al
mismo tiempo dificil.
No hemos deteni-
dolatragediay el
hambre en Gaza
se transformo en
hambruna. Al menos
151 nifos y nifas
han muerto debido
alafaltaextremade
alimentosy, segin
laONU, 54.000
pequefos de menos
de cinco anos estan gravemente desnutridosy se
enfrentan a un mayor riesgo de morir.

Un alto el fuego no hace que se esfume el hambre
ni tampoco sus consecuencias. Un alto el fuego no es
sinénimo de paz y, mientras haya nifios pasando ham-
bre, esa paz seguira siendo un anhelo que nuestros
actos alejan.

Rama Duwaji, ilustradora y animadora siria residente en Brooklyn (Nueva York), explora a través de

su obra temas como la sororidad o las experiencias colectivas. Ha trabajado para clientes como The

New Yorker, The Washington Post, VICE, BBC, Apple, Spotify o la Tate Modern, y también impartido

talleres junto con It's Nice That en 2021. Pese a que desarrolla la mayor parte de su labor en el *
ambito digital, a menudo aparca la tecnologia para crear e ilustrar cerdmica a mano. o
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Segun la Resolucion 2417 e Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas, aprobada por unanimidad en 20718:

USAR.

EL HAMBRE

Hitos del derecho internacional humamtarlo

-

1949 ——

Tras la Segunda Guerra Mundial, los Convenios de Ginebra dan el primer paso para proteger a la poblacion del hambre,
aungue no lo prohiben como tactica: debe autorizarse el libre paso de viveres indispensables, material sanitario y
ropa, con especial mencién a los menores de 15 afios y a las mujeres embarazadas (IV Convenio de Ginebra del 12 de
agosto de 1949 relativo a la Proteccién debida a las personas civiles en tiempos de guerra, art. 23y 33).

Ol

MO ARMA

Por primera vez, y después de que conflictos como los de Vietnam, Argelia o Angola transformaran las practicas bélicas, se prohibe de forma explicita hacer

A

Con el apoyo de eLankidetzay en colaboracion con el Instituto Hegoa de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), Accién contra el
Hambre desarrolla la metodologia MEFIC (Monitoreo y Evaluacion de la Inseguridad Alimentaria en Conflicto), que facilita la reco-
pilacion de informacion sobre la relacién que existe entre hambre y violenciay mejora la respuesta humanitaria. La prueba en Siriay
pone sus informes a disposicion de las Naciones Unidas y del Grupo de Amigos de la Resolucion 2417.

Con el apoyo del Departamento para la Ayuda Humanitaria de la Comunidad Europea (ECHQO), Accién contra el Hambre lanza el proyecto Hambre y conflicto:
proteccion de las personas en situacion de conflicto armado y violencia de la inseguridad alimentaria y promocion del cumplimiento del derecho humanitario internacional.
Su objetivo es generar evidencias para hacer cumplir el derecho internacional humanitario, promover la accién politica y afinar el trabajo humanitario en
conflictos. Esta siendo aplicado en Mali, Niger, Colombia, Territorio Palestino Ocupado y Republica Democratica del Congo. Amplia MEFIC a Siria'y Niger.

>

RA LA POBLACION CIVIL PUEDE

Accidn contra el Hambre se convierte en una promotora e

informante clave en el proceso de negociaciony aprobacién de —-—{ I

la Resolucion 2417 de las Naciones Unidas.

.I 977 padecer hambre a la poblacion civil como método de guerra. En concreto, se prohibe atacar, destruir, sustraer o inutilizar bienes indispensables para la super-
vivencia de las personas, como alimentos, cosechas, ganado, reservas de agua potable o sistemas de riego (Protocolo | adicional a los Convenios de Ginebra de

1949 relativo a la proteccion de las victimas de los conflictos armados internacionales, 1977, art. 54).

Con la Guerra de Yugoslavia o el genocidio de Ruanda en la memoria, el Estatuto de Roma entiende como “crimen de

< guerra” hacer padecer intencionalmente hambre a la poblacién, ya sea por privarla de los bienes indispensables para su 2002 <
supervivencia o por obstaculizar su socorro. Lo que hasta esta fecha era una violacion del derecho internacional humani-

tario, se tipifica como delito penal internacional (Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional. Art. 8 (2), b).

JE GUERRA

HACIA UN MUNDO DONDE CADA VEZ HAY MAS CONFLICTOS

EN 2024 HUBO 59
CONFLICTOS EN LOS QUE
INTERVINO UN ESTADO

Sube el gasto militar
mundial de forma récord
desde el final de la Guerra Fria

LA CIFRA MAS ALTA
DESDE A SEGUNDA
GUERRA MUNDIAL

éA QUE

Pierde sus cosechas y su ganado.

En contextos de violencia, es frecuente que se ataquen los
bienes indispensables para la supervivencia de la poblacion,
como cultivos, animales, mercados, molinos, instalaciones
de agua o almacenes de alimentos. A menudo, las partes en

SITUACIONES
SE ENFRENTA

conflicto aplican una politica de tierra quemada, destruyen
pastos sin justificacion, saquean provisiones o roban

UNA PERSONA ivos, animales, m ,

CUANDO ueoar almentos.

ESTALLA UN e

CONFLICTO? . cUltoresy gan:
% impacto a corto, medio y largo plazo.
’ TS

ganado. Muchos agricultores y ganaderos se ven forzados a
ceder o abandonar sus medios de vida. Los conflictos tienen

Labrecha de la paz -Ia diferencia entre
los paises mas y menos pacificos del mundo-
continua creciendo vy es ahora mayor que
en ninguin otro momento de la historia

Baja la Ayuda Oficial al Desarrollo y, a tan
solo cinco anos de que venza el plazo de la Agenda
2030, se preve que continlie recortandose

)

>

La paz mundial se ha
deteriorado por

SEXTO ANO
CONSECUTIVO

En colaboracién con la Universidad del Pais VVasco y la Pontificia Universidad Javeriana, Accion contra el Hambre genera cono-
’ - cimiento y desarrolla una metodologia para poner en valor el potencial de las intervenciones en seguridad alimentaria para ' - desde la seguridad alimentariay el triple nexo (humanitario, desarrollo, paz) que pueda exportarse a contextos diver-
construir paz desde la coordinacion entre actores: de accién humanitaria, de desarrollo y de construccion de paz. Realiza un sos afectados por conflictos, e integra el modelo de construccion de paz en las operaciones de MIRE+ (Mecanismo

estudio de caso en Colombiay crea campafias de sensibilizacion sobre la relacién entre hambre, conflicto y paz.

CONSTITUIR UN CRIMEN

Con lametodologia y el estudio de caso como base, trabaja en la definicién de un modelo de construccién de paz

Intersectorial de Respuesta en Emergencia 'y Recuperacion Temprana) en Colombia.

ASi HA CRECIDO EL
HAMBRE PROVOCADA
POR LOS CONFLICTOS

MILLONES DE PERSONAS

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Se queda sin agua potable, refugio
Y servicios. Las bombas y los explosivos
destruyen infraestructuras basicas, como viviendas,
hospitales, escuelas o mercados. Los enfrentamientos
pueden interrumpir las redes eléctricas, las
telecomunicaciones, el transporte, los sistemas de riego
o el suministro de agua potable. Ademas, las minas 'y
otro tipo de armas contaminan la tierra. Todo ello deja

a la poblacion civil indefensa y convierte el dia a dia en
una lucha por la supervivencia.

No puede comprar comida ni
venderla. Uno de los primeros objetivos militares
en una guerra son las vias de comunicacion, lo que
interrumpe el abastecimiento de poblaciones enteras.
También son frecuentes las restricciones de la movilidad,
como confinamientos, toques de queda o bloqueo de
caminos. Los campesinos tampoco pueden sacar sus
productos a la venta en entornos amenazados por la
violencia. Es habitual que las guerras disparen la inflacion,
asfi como el precio de los alimentos y de los combustibles.

123,2 MILLONES DE PERSONAS

han sido desplazadas a la fuerza debido a conflictos, persecuciones, violencia,
violaciones de los derechos humanos y alteraciones graves del orden publico

LA POBLACION
DESPLAZADA CASI
SE HA DUPLICADO
EN LA ULTIMA
DECADA

MILLONES DE PERSONAS

1 DE CADA 67

personas en todo el mundo ha sido
forzada a dejar su casa

73,5 MILLONES DE LAS

permanecen dentro de su propio

PERSONAS quc han tenido que abandonar

sus hogares para escapar de la inseguridad

LOS PAISES RICOS SOLO ACOGEN AL
27 % DE LOS REFUGIADOS del planeta, lo que

agrava las crisis de alimentacion, alojamiento y recursos en
los paises de renta media y baja, que reciben a la mayoria

pais

Acabar con el hambre es una decision

nvolitica, acertada

necesaria,

que refleja vision

humanidad.ll Ya es hora de

Apenas tiene acceso a ayuda. Para poder
apoyar a la poblacion civil, las organizaciones humanitarias
necesitan garantizar la integridad de sus profesionales. Sin
embargo, esto resulta cada vez mas dificil en los conflictos
modernos, donde no solo se obstaculiza y ralentiza la
llegada de ayuda por parte de las organizaciones no
gubernamentales debido a sanciones o trabas burocraticas,
sino que a veces se convierten en un objetivo militar
directo. Solo el ano pasado, fueron asesinados 383
trabajadores humanitarios, un cifra récord.

Tiene que desplazarse de manera
forzosa. Huir para vivir es una reaccion primaria del ser
humano. En la actualidad, 123,2 millones de personas se

han visto obligadas a dejar sus hogares para escapar de la
inseguridad y las persecuciones, lo que les hace perder sus
medios de vida. Muchas abandonan su casa de forma repentina,
con apenas lo puesto, y llegan a lugares sin acceso a agua
seguray con precarias condiciones de saneamiento e higiene.
Los paises que los acogen no tienen medios ni recursos para
atenderles, lo que agrava el hambre y alimenta la violencia.

Sufre violencia y estrés postraumatico.

Los conflictos desencadenan angustia, insomnio y pesadillas, que
pueden durar anos y afectan de manera especial a nifnos y ninas. El
estrés postraumatico tras una huida o episodio de violencia se cierne
sobre el conjunto de la poblacion, pero una de sus consecuencias
inmediatas es la interrupcién de la lactancia materna, lo que

—|\ condena a miles de menores de seis meses a la desnutricién. En

[]

contextos de guerra, se disparan los casos de violencia de género
o de explotacion sexual a cambio de alimentos. Todo ello hace que
aumente la inseguridad alimentariay la desnutricion.

N
L

soner fin a la instrumentalizacion del hambre

FUENTES: ACNUR (2025, 12 de junio). Tendencias globales de ACNUR 2024; Accion contra el Hambre (2017). Guerra y hambre: las guerras disparan hambre; Accion contra el Hambre (2023). No importa quiénes sean las partes en conflicto. El hambre siempre gana: cémo las acciones violentas fomentan la inseguridad alimentaria; Accién contra el Hambre (2024). Hambre y conflicto: los desafios humanitarios en situaciones de conflicto; Accion contra el Hambre (2024). Seguridad alimentaria, conflicto y paz: proteger la seguridad alimentaria con un enfoque de triple nexo; Accion contra el Hambre (2025). Memoria anual 2024; Centro de Monitoreo del Desplazamiento Interno (2025). Informe mundial sobre desplazamiento interno 2025; Comité Internacional de la Cruz Roja (1949). Convenio de Ginebra relativo a la proteccién debida a las personas civiles en tiempo de guerra (IV Convenio, arts. 23 y 33); Comité Internacional de
la Cruz Roja (1977). Protocolo | adicional a los Convenios de Ginebra de 1949 relativo a la proteccién de las victimas de los conflictos armados internacionales (art. 54); Corte Penal Internacional (1998). Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional (art. 8(2)(b)(xxv)); Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), International Fund for Agricultural Development (IFAD), United Nations Children’s Fund (UNICEF), World Food Programme (WFP) & World Health Organization (WHO) (2025). The State of Food Security and Nutrition in the World 2025: Addressing high food price inflation for food security and nutrition; Food Security Information Network & Global Network Against Food Crises (2025). Global Report on Food Crises 2025; Foreign, Commonwealth & Development Office (2025, abril). Conflict, hunger and international humanitarian law: A practitioner’s legal handbook; Institute for
Economics & Peace (2025). Global Peace Index 2025; Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (2025, 26 de junio). Cuts in official development assistance: OECD projections for 2025 and the near term; Organizacién Mundial de la Salud. (2025, 22 de agosto). Se confirma la hambruna por primera vez en Gaza [Comunicado de prensa conjunto]; Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. (2025, 9 de octubre). Humanitarian Situation Update #329: Gaza Strip; Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. (2025). Sudan Humanitarian Needs and Response Plan 2025; Stockholm International Peace Research Institute (2025, abril 28). Trends in world military expenditure 2024.

sor motivos politicos y garantizar la proteccion de la

oblacion civil.

o



HAMBRE Y CONFLICTO

EL HAMBRE NO DEBE SER UN ARMA DE GUERRA

SIN COMIDA ¢
ENTRE LAS

TACTICA
DE GUERRA

BALAS

En el mundo hay casi 140 millones de personas que padecen
iInseguridad alimentaria aguda debido a las guerrasy a los
contextos de violencia prolongada. Cada una de ellas tiene

un rostro. Y una historia. Los conflictos no solo dejan tras de

si una estela de muerte y terror, sino que destruyen la tierra

y los bienes productivos, provocan desplazamientos masivos

e impiden el acceso de |la ayuda humanitaria a los lugares

que la necesitan. Son la principal causa del hambre. El ano
pasado, mas de 123 millones de personas se vieron forzadas a
abandonar sus hogares huyendo de enfrentamientos armados,
atagues o entornos inseguros. Muchas han perdido sus

casas, su ganado, sus cultivos, la libertad de moverse por el
territorio para buscar agua o alimentos. Algunas sobreviven en
campamentos o refugios, sin apenas servicios basicos. Otras,
las que han podido regresar, contindan luchando contra la
desnutricion. Ocultos bajo nombres ficticios para proteger su
seguridad, lo cuentan quienes lo han vivido en primera persona.

Por Lys Arango

Lys Arango (Madrid,
1988) fotoperio-
distay narradora
visual, centra su
obraenretratar

las desigualdades
sociales y explorar
sus causas. Formada
en la London School
of Economicsy

en la Universidad
Complutense, ha
realizado multiples
trabajos en todo el
mundo para Acciéon
contrael Hambre y
otras organizacio-
nes, asi como para
medios internacio-
nales. El Premio
Terre Solidaire del
CCFD, laBeca
National Geographic
Explorery el Premio
Imégenes del Afio
figuran entre sus
Ultimos galardones.

Fotos Lys Arango para Accién contra el Hambre Foto © Lina Maldonado

Llevo casi una década contando his-
torias de hambre en distintos luga-
res del mundo. He visto como puede
nacer de una sequia, de la pobreza
estructural o del simple abandono
politico. Pero cuando Accién contra
el Hambre me propuso documentar
el hambre como arma de guerra,
supe que estaba ante algo distinto. El
hambre no como consecuencia, sino
como tactica. Junto con mi compa-
Aero Martin, me propuse entender
como los conflictos atacan lo mas
basico: la posibilidad de alimentarse,
de sembrar, de vivir con cierta calma.
En Colombia viajamos al sur del
pais, en plena Amazonia. Los gru-
pos armados ilegales luchan por
controlar el territorio y dictan
horarios: cudndo se puede salir,
cuando pescar, cuando hablar. En
las comunidades indigenas, el miedo
se ha vuelto rutina. Los niflos temen
ser reclutados, las mujeres racionan
la lefia para cocinar, los hombres ya
no salen a pescar al rio. Cada des-
plazamiento puede costar la vida.
Recuerdo la quietud engafiosa del
agua, ese silencio que parece paz
pero no lo es. Un pais tan fértil vy, sin
embargo, condenado a repetirse en
la violencia.

En Libano el paisaje era otro, pero
el cansancio el mismo. Dormiamos
en Beirut y cada mafana tomabamos
la carretera hacia el sur, donde los
enfrentamientos habian vaciado
pueblos enteros. Las escuelas y

los hoteles se habian convertido

en refugios improvisados. En los
pasillos habfa garrafas, ollas, y una
sensacion de espera infinita. Las
bombas sénicas rompian el aire con
un estruendo seco, las ventanas
temblabany, al cabo de unos segun-
dos, todo volvia a la normalidad. La
guerra se habia vuelto rutina. Lo
que mas me sorprendio fue eso: la
naturalidad con la que la gente sigue
viviendo en medio del miedo.

El viaje a la Republica
Democratica del Congo fue el mas
duro. En Ituri, la guerra no solo des-
plaza, también detiene. Los campe-
sinos no pueden volver a sus tierras,
los mercados estan vacios, los cami-
nos vigilados. En algunas zonas, la
desnutricion infantil supera el 40 %.
Hablé con madres que alimentaban
a sus hijos con hojas hervidas, con
hombres que no se atrevian a volver
a sus campos. La tierra es generosa,
y precisamente por eso duele mas.
Alli entendi que el hambre no es solo
falta de alimento: es la pérdida del
control sobre la propia vida.

En cada pais el hambre se usa para
doblegar, para expulsar, para romper.
No hay explosiones, pero el dafio es
igual de profundo. Documentarlo ha
sido mi forma de resistir a esa vio-
lencia silenciosa. Fotografiar signi-
fica escuchar, observar, dejar que el
tiempo hable. A veces uno se queda
con la sensacion de no poder cam-
biar nada, y aun asi sigue. Porque
mirar y contar también es una forma
de norendirse.

. ! 3 : .
La inten_sificac’én del confli¢to armado en la region colq_r:nbiana del Catatumbo, en la

. frontera con Venezuela, ha desencadenado una gran crisis humanitaria y provocado
el mayor desplazamiento de poblacion registrado en el pais en 28 afios. Debido al

. confinamiento y.las restricciones de movilidad impu__éstés por Grupos Armados No

Estatales'(GANE), decenas de miles de personas se han visto forzadas a abandonar
sus hogares, mientras que otras miles pé_a;manecen encerradas en sus casas. Las
imagenes, tomadas en el departamento de Norte de Santander en 2024, recogen
la situacion de las familias de la zona, que se ven obligadas a limitar la cantidad de
alimentos que consumen al dia y medir las porciones.

CAROLINA

A Carolina, que posa en una region
en conflicto de Colombia, tuvo que
abandonar su hogar cuando un grupo
armado tomo su pueblo. En la huida
perdié todo: su casa, sus cultivos y
sus animales. Dice que, cuando sueia,
solo ve imagenes de la tierra arrasada.

“Nosotros teniamos una finquita, donde habia caballos, ovejas, cabras y vacas. Nos alimen-
tdbamos de eso. Y también haciamos tortas, tamales, hallacas, pan... Hasta que llegaron y
tomaron todo el pueblo. Fue terrible. Yo pude escapar por un camino y anduve hasta llegar al
primer pueblo, donde pedi que me regalaran para comer. Alli me preguntaron: ‘Sefiora, ;para
donde va?. Me traje a mi nifa, pero no me pude traer a los dos niflos porque se me hacia impo-
sible. Finalmente, llegué a la ciudad, y de ahi emprendi el camino hacia otro pais. He sido des-
plazada de muchas partes. Después fui botada de ese pais para acd, y he ido de un lado a otro.
Cuando llegué aqui, casi sufri lo mismo. Primero vinieron a la casa y me dijeron que no podia
estar ahi. Les respondi que no iba a hacer dafo a nadie, que me dejaran quedarme. Los gru-
pos vienen y se van. En el campo se podia pescar y comer, porque hay un rio. Pero ac3, ;qué
hacemos nosotros? No tenemos nada. Si no podemos montar una ollita o trabajar con algo, en
realidad no comemos en el dia. Pese a todo, la comunidad estd unida. Cuando se enferma o
muere alguien que no tiene recursos, se pone un pote en la tienda y todo el que va a comprar
va echando algo para apoyar a esa persona. Cada uno aporta su granito de arena”.

COLOMBIA

Colombia lleva medio siglo lidiando con la violencia. Ha habido un recrudecimiento del conflicto
armado en regiones como Norte de Santander, en donde desde inicios del ano 2025, mas de 60.000
personas han tenido que escapar de sus hogares y refugiarse en la capital, Clicuta, o municipios
como Ocanay Tibu. La poblacion civil vive aterrorizada por los asesinatos selectivos y otras

medidas de terror infligidas contra ella. Muchos han perdido sus medios de vida y no tienen con qué
alimentarse. Tambiéen hay poblacion desplazada y restricciones de movilidad por acciones armadas

en los departamentos de Cordoba y Choco, asi como problemas derivados de los desastres naturales
y del acceso limitado a servicios basicos en diferentes latitudes. En 2024, Accion contra el Hambre
atendio a cerca de 92.000 personas en todo el pais, sobre todo a traves de programas de emergencia
en salud y nutricion; agua, saneamiento e higiene, y gestion de riesgos.

ALGUNAS DE NUESTRAS CONTRIBUCIONES EN 2024

&

6 instalaciones de saneamiento en

I @ espacios publicos fueron rehabilitadas,

lo que beneficié a 1.716 personas.

40 5 7 9 personas accedieron

a servicios de salud sexual y reproductiva,
materna, neonatal e infantil.

4 5 [ ) 7 63 personas recibieron

asistencia a través de efectivo o en especie,
como paquetes de alimentos y otros articulos.

NELSON

“Como decian mis abuelos, la tierra es la madre. Y
si no tienes tierra, no tienes madre”. Quien habla es
Nelson, un guardia indigena que se encarga de cui-
dar el territorio en el que vive junto con otras fami-
lias de la zona. Sus antepasados cruzaron rios y
montainas huyendo del esclavismo hasta encontrar
una selva sanay fértil en la que levantar sus casas.
El se ha criado aqui, en este rincén de Colombia,
donde antes la vida giraba en torno a lachagray

al rio: el cultivo de yuca, platano, maiz, tomate y
aji, la pescay la caza para el consumo diario. Sin
embargo, hoy esa tierra madre estd enferma. Las
fumigaciones con glifosato han quemado el suelo y
secado los cultivos. “Antes comiamos cuatro veces
al dia. Ahora, con suerte, una”, cuenta. “Los nifos
van a la escuela sin desayuno y regresan buscando
algo en las ollas vacias. Cuando no hay nada, expri-
men un limén en agua para engainar el hambre. Eso
calma un poco el estémago, pero la cabeza sigue
pensando en comida”, dice. Su mujer padece leu-
cemia. No acude al hospital: confia en la medicina
tradicional. El trabaja sin descanso. Se ha acostum-
brado al cansancio, pero no al hambre. Recuerda
cuando podian pescar libremente, cuando el rio
daba comida y la carne del monte alcanzaba para
todos. Ahora, con el toque de queda, ya no pueden
salir a cazar de noche. “Lo mas duro es ver a mis
dos hijos crecer con el estdbmago vacio”, asegura.

4 Nelson, miembro de la guardia indigena del pueblo quechua, posa
en su tierra con su lanza. Se trata del simbolo de este cuerpo
ancestral, que trabaja para crear oportunidades en el territorio,
cuidarlo y protegerlo.

GORETTE

HAMBRE Y CONFLICTO

“Soy madre de once hijos, pero tres de ellos murieron durante la guerra. Vivimos inmersos en el A Gorette, de 45 afios, recibié un
sufrimiento y no tenemos con qué comprar alimentos. Todos los dias comemos sombé, que es el vegetal
mas comun en los campos. Lo tomamos solo con sal. A mis hijos no les gusta, pero les obligo porque no
hay otra cosa. Un dia fui con mi cuinada y mi bebé al mercado, pero olvidé comprar aceite y tuve que
regresar. Cuando volvi a casa, los rebeldes habian matado a los dos. A mi me dispararon en la espalda.
Estaba embarazada de ocho meses, pero consegui esconderme en la selva. El dolor era insoportable. Me
desangraba. Utilicé un pareo para cubrir la herida. Me preparé para morir, pero al final me encontrarony
me llevaron al hospital, donde apenas quedaban medicamentos porque lo habian saqueado. Aun asi, mi
bebé y yo logramos sobrevivir. Desde entonces, estoy traumatizada. Ya no produzco leche como antes

y tengo problemas de memoria. No reconozco a la gente por la calle y me he vuelto muy sensible a los
disparos. Cuando escucho uno, a veces me desmayo. En el pueblo, muchos hombres se han dado al alcohol
y las viudas se han visto empujadas a la prostitucién. Los nifios juegan a la guerra. Alguno se ha vuelto
epiléptico. Antes criaba animales, pero los rebeldes se lo llevaron todo. Tener hambre me motiva para
cultivar los campos. Tengo que permanecer fuerte para alimentar a mis hijos”.

REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO

En Republica Democratica del Congo operan alrededor de 130 grupos armados. Algunos luchan
entre si, otros estan aliados con las fuerzas gubernamentales o se enfrentan a ellas. Como
consecuencia, la poblacion civil padece de forma habitual ataques y agresiones. En la actualidad, y
tras el deterioro de la situacion en las provincias de Kivu del Norte, Kivu del Sur, lturiy Tanganica,
se estima que 27,7 millones de personas sufren inseguridad alimentaria aguda. De ellas, 3,9
millones estan en situacion de emergencia y 23,8 millones, en crisis. Ademas, se calcula que
hay 7,8 millones de personas desplazadas dentro del territorio, que a la vez esta afectado por
diversas epidemias. Es necesario actuar contra el hambre y responder a las necesidades urgentes,
mejorar el acceso a los servicios basicos —que incluyen salud, salud mental y apoyo psicosocial-y
luchar contra la desnutricion desde una perspectiva de género y proteccion.

ALGUNAS DE NUESTRAS CONTRIBUCIONES EN 2024

8 5 centros de salud

en los que hemos contribuido a mejorar los
servicios de agua, saneamiento e higiene.

T

disparo cuando estaba embarazada
de ocho meses. Ellay su bebé
consiguieron sobrevivir. Tres de sus
once hijos han muerto. Después de
que incendiaran su casa, solo pudo
recuperar unaolla.
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817.498 =l

euros destinados a agua,
saneamiento e higiene.

93 % de 30.724 nifos y nihas

de entre 6 y 59 meses dados de alta tras
curarse de desnutricién aguda grave.

DIEUDONNE

“Soy maestro de primaria de Logo-Takpa, el pue-
blo en el que me he criado. En 2019 bombar-
dearon la escuela, hiriendo y matando a varios
alumnos. Hui con un grupo de nifios al monte,
donde pasamos hambre y algunos no sobrevivie-
ron. Después, los rebeldes destrozaron el colegio.
Destruyeron el depésito de agua que habia para
lavarse las manos, quemaron el techo y demolie-
ron los muros con barras de hierro. Cortaron los
pupitres a machetazos, arrancaron las puertas y
prendieron fuego al edificio. Nos quedamos sin
letrinas, sin el espacio que teniamos para los mas
pequenos y sin proteccién para la lluvia. En 2021,
volvieron a atacar y entraron en la escuela cuando
estaba dando clase. Muchos alumnos resultaron
heridos y tuvimos que huir de nuevo. Antes de la
guerra, mi suefo era ser médico, pero los rebel-
des se llevaron todas las vacas de mi familia y mis
padres no pudieron pagarme los estudios. Ahora,
intentamos reanudar las clases, pero hay maes-
tros que no pueden llegar a la escuela porque
estan atrapados en el campamento de desplaza-
dos de Rhoo y las carreteras son intransitables.
Los alumnos estan tristes y angustiados. Siguen
traumatizados por lo que vivieron, no tienen nada
gue comer en casa y eso hace que muchos no
quieran estudiar. Yo también tengo miedo. Y ham-
bre. Siempre estoy mirando por la ventana por si
regresan los rebeldes. Si alglin dia vuelve la paz al
pueblo, podran tener un futuro mejor”.

4 Dieudonné, en la escuela de Logo-
Takpa, donde ensefia suajili. Durante
el recreo, los nifios buscan aguacates
bajo los arboles porque en su casa
no hay comida. Los caminos parair a
buscarla son demasiado peligrosos.
También él pasa hambre. No tiene
recursos para alimentar a su familia.

EL HAMBRE NO DEBE SER UN ARMA DE GUERRA

MANAHEL

Manabhel, viuda con cuatro hijos, se
tapa los oidos al escuchar un fuerte
estallido. Es una de las personas
desplazadas que viven en el hotel
Montana, donde la vida sigue pese
atodo. “Cuando esto acabe, seré la
primera en volver”, asegura.

“La mayoria de los que estamos aqui somos del mismo pueblo, Odaisseh, asi que no me siento una extrafa.
Hemos formado una gran familia. Celebramos juntos el Ramadan o la Fiesta del cordero. Nos ayudamos.
Todos nos hemos visto obligados a huir, pero solo pensamos en volver. Yo abandoné mi hogar el 8 de
octubre con lo justo, pensando que solo seria para un par de dias. Soy viuda y tengo cuatro hijos. En ese
momento estaba con dos de ellos: mi hija, que acababa de empezar la universidad, y mi hijo, que trabaja.
Pasamos mes y medio en Beirut, yendo de casa en casa. Nos dijeron que habia un alojamiento disponible
en Khalde, pero cuando llegamos estaba infestado de insectos. Tras dar muchas vueltas, acabamos en

el hotel Montana. Somos como todos los demds: personas desplazadas que sufren, que se sienten rotas.
Cada dia es morir de tristeza. Estamos al lado del mar y ni siquiera tenemos ganas de salir a verlo. Vivimos
con miedo y ansiedad. Comemos y bebemos, si, pero solo por necesidad. El Estado ni nos mira, aunque las
organizaciones internacionales, como Accién contra el Hambre, nos estan ayudando. Yo también hago lo
que puedo. En el sur del Libano llevamos sufriendo desde 1948. Lo sé por mis abuelos, por mi madre, por lo
que he leido. Cada vez que anuncian un alto el fuego, me entra una gran alegria, pero al dia siguiente todo
se derrumba y volvemos al punto de partida”.

LIBANO

La violencia en la frontera sur del Libano se intensifico por todo el pais en
septiembre de 2024. El Ministerio de Sanidad del pais calculd que, en los dos meses
posteriores, las fuerzas israelies mataron a mas de 4.000 personas e hirieron a
decenas de miles. Los acontecimientos provocaron la mayor ola de desplazamientos
internos en décadas y forzaron a 1,2 millones de personas a abandonar sus casas.
Pese al alto el fuego de noviembre de 2024, el ejército israeli lleva a cabo ataques
casi a diario. La destruccion de infraestructuras, viviendas, escuelas y hospitales,
unida a la posible contaminacion quimica de la tierray a la presencia de artefactos
explosivos sin detonar, ha dejado zonas inhabitables. Alrededor de 82.000 personas
aun no han podido regresar a sus hogares.
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3 0608 personas tuvieron acceso

a servicios de atencién primaria de salud
reproductiva, materna, neonatal e infantil.
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I ® construidas en hogares, escuelas,

centros de salud y otros lugares.

247.518 ......

recibieron apoyo a través de dinero en
efectivo, vales o en especie.

MAHMOUD

“Me llamo Mahmoud Reslansoy y soy de Odaisseh,
un pueblo cercano a la frontera con el Territorio
Palestino Ocupado. Es muy bonito y tranquilo: el
paraiso en la tierra. Antes de la guerra viviamos en
pazy todo iba bien, hasta que un dia vimos cémo
lanzaban bombas de fésforo. Nos asustamos y
decidimos marcharnos. Vernos obligados a dejar
nuestro hogar por miedo ha sido muy dificil para
todos. Sin embargo, la calida acogida que hemos
tenido en este refugio nos ha hecho sentir como
en casa. Estamos agradecidos. Cuando llegamos
aqui por primera vez, sentimos un gran alivio.
Durante los primeros dias de la guerra fuimos a
Tiro, donde vive mi hermana, después a Zawtar y
posteriormente a Beirut, donde estd mi sobrina,
pero éramos demasiada gente en un mismo espa-
cio. Entonces descubrimos este centro, donde la
comida es buenay digna. Gracias a Dios, organi-
zaciones como Accién contra el Hambre nos han
ayudado desde el principio. Cuando llegué solia
pasarme los dias sentado. Luego observé que
habia mucho trabajo que hacer y me hice volunta-
rio. Ahora ayudo a distribuir alimentos, atiendo a
las familias recién llegadas y contribuyo en lo que
puedo. No es la primera vez que tenemos que huir.
Mis hijos mayores ya pasaron por ello en 2006,
durante la Guerra de los 33 dias. La pequeia no.
Afortunadamente, les hemos criado con sencillez,
entienden la situacién y se adaptan”.

4 El hotel Montana, situado en el
sur del Libano, cerré en 2005 y
estuvo abandonado durante afios.
Hoy acoge a 65 familias de pueblos
fronterizos con Israel que han tenido
que huir por el conflicto. Como
Mahmoud, en la imagen, todos echan
de menos su tierra.
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