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¢QUE ES LA
DESNUTRICION
INFANTIL?

La desnutricion infantil es un estado clinicoy
fisiolégico que ocurre cuando el cuerpode un
nino o ninano recibe los nutrientes necesarios

paracrecery mantenerse saludable. Los
menores de cinco anos suelen ser el grupo mas
vulnerable: anivel global, se estima que casi

43M

de nifos y ninas de menos de esa edad padecieron
desnutricion aguda en el Gltimo ano (1)
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https://data.unicef.org/resources/jme/

¢CUALES
SON SUS
FORMAS?

La desnutricion infantil
adopta diversas formas que,
lejos de ser independientes,
suelen coexistiry potenciarse
entre si. Cuando se
combinan, sus efectos son
mas graves, incrementando
notablemente el riesgo para
lasalud, el desarrolloyla
supervivencia de los ninos

y ninas. Comprender estas
formas de desnutricion es
clave para prevenirlasy
abordarlas de manera eficaz.

4

Desnutricion aguda

se caracteriza por una pérdida de peso
rapiday significativa. Es laformamas visible
y de las mas peligrosas de desnutricion,

ya que pone en riesgo inmediato la vida
delnino sino se trataatiempo.

Desnutricion cronica

ocurre cuando un nino o nina no recibe los
nutrientes necesarios durante un periodo
prolongado, retrasando su crecimiento fisico
y desarrollo cognitivo. Aunque menos visible,
es laformade desnutricion mas comuiny
persistente y unade las mas peligrosas.

Peso inferior paralaedad

significa que un nino o nina pesa menos de lo que
deberia paralaedad que tiene. Suele aparecer

a causa de una combinacion de desnutricion
cronicay aguda, y esta asociado a un mayor
riesgo de enfermedades y mortalidad infantil.

Carencias de micronutrientes

deéficit de vitaminas y minerales esenciales. Estas
carencias pueden pasar desapercibidas, pero
debilitan el sistema inmunolodgicoy afectan el
desarrollofisicoy mental de los ninosy las ninas.

Informe Desnutricion infantil

Accién contra el Hambre 2025 Q

o] 2




esnutricion
ICa s una
las formas
ds invisibles,

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

pero fambién mds e
peligrosas, de

desnutricién infantil. ’
ccccccccccccccccccccccc (v

o] 2




IFRAS GLOBALES
DE DESNUTRICION
INFANTIL

30,6M == 12,2 M

sufrieron desnutricion sufrieron desnutricion
aguda moderada w aguda grave u)

de nifos y ninas menores
de 5 anos sufryeron desnutricion
, aguda en el Ultimo ano «)
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https://data.unicef.org/resources/jme/
https://data.unicef.org/resources/jme/
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'ecuAl.Es

ON LAS
CAUSAS
DE LA
DESNU-
TRICION
INFANTIL?

En el mundo hay alimentos suficientes para
todas las personas. Sinembargo, diversos
factores contribuyen a que millones de ninosy
ninas continlen sufriendo desnutricion. Estas
son algunas de las principales causas:

° Alimentacioén insuficiente y dietas inadecuadas:
el acceso limitado a alimentos durante un periodo de
tiempo prolongado es una de las mayores causas de
desnutricioninfantil a nivel global. Ademas, muchas
familias no pueden acceder a alimentos nutritivos
y aunadietavariada, lo que impide el desarrollo
fisicoy cognitivo adecuado de lainfancia.

° Enfermedades infecciosas repetidasy acceso
inadecuado adiagnosticoy tratamiento: las
enfermedades frecuentes, junto con la falta de vacunas,
seguimientoy atencion regular se retroalimentan con
la desnutricion, debilitando el sistema inmunolégico
infantil. Ademas, la lejania de los centros de saludy la
falta de infraestructura sanitaria suelen dificultar una
detecciony tratamiento temprano de la desnutricion.

° Condiciones climaticas adversas: sequias,
inundacionesy fendmenos climaticos extremos
reducen la produccion de alimentos y afectan el acceso
aagua potable, agravando lainseguridad alimentaria.
La disponibilidad limitada de agua en cantidad y
calidady la ausencia de saneamiento adecuado
son claves en la aceleracion de la desnutricion.

° Lainflaciény ladistribucion desigual de alimentos
limitan el acceso de ciertas poblaciones aunadieta
adecuaday nutritiva. Estadificultad tiene un efecto
directo sobre la saludy calidad de vida de las personas
mas vulnerables, en especial los ninos y ninas.

Informe Desnutricion infantil

Accién contra el Hambre 2025

o] 2




¢DONDE ESTAN

LAS CRISIS DE

DESNUTRICION
INFANTIL MAS

GRAVES?

Eneldltimo ano, el /0% de

los ninos y ninas menores de 5
anos afectados por emaciacion
(laforma de desnutricion mas
inmediatay mortifera) vivian
en Asia. Mas de unacuarta
parte, esdecir, el 2/%, vivian en
Africa .. la Unica region donde
el nimero de ninos y ninas
conretraso del crecimiento

ha crecido significativamente
en los Ultimos anos.
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CRISIS NUTRICIONALES ..
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https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/

.MPACTO DE.LA
DESNUTRICION EN LA
SALUD Y LA MORTALIDAD
DE NINOS Y NINAS

Millones de ninos y  La desnutricion compromete las defensas del organismo, dejando a los
ninas mueren cada niNos y ninas mas vulnerables y expuestos a enfermedades infecciosas como
ano por causas la neumonia, la diarrea, la malaria o el sarampion. En casos de desnutricion
relacionadas conla aguda severa, el riesgo de mortalidad debido a estas enfermedades puede ser
inanicion, a pesar hasta 11 veces mayor que en ninos con un estado nutricional adecuado .
de ser una situacion

prevenible. Una e Ladesnutricion afecta el desarrollo cerebral, reduciendo las

ingesta insuficiente capacidades cognitivas, el aprendizaje y el rendimiento escolar. También

de alimentos, tanto puede provocar apatia, problemas emocionales vy dificultades para

en cantidad como relacionarse, especialmente en contextos de crisis prolongadas.

en calidad, afecta

gravemente su « Estas secuelas limitan sus oportunidades futuras y perpetuian un ciclo
salud, crecimientoy de pobreza que puede afectar también a las generaciones siguientes.
desarrollo psicomotor. A nivel socioecondmico, los paises pueden ver mermada su capacidad de

desarrollo si se mantienen elevadas las tasas de desnutricion infantil.
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'JESNUTRICION
INFANTIL EN
ZONAS EN
CONFLICTO

En situaciones de conflicto, la desnutricion
infantil puede alcanzar niveles alarmantes.

La violencia causa desplazamientos, bloquea
mercados vy dificulta el acceso a alimentos y
servicios de salud, afectando especialmente
alainfancia. En 2018, el Consejo de
Seguridad de las Naciones Unidas adopto

la Resolucion 2417, reconociendo el nexo
entre el conflicto y el hambre, y condenando
el uso de esta como tactica de guerra .

Informe Desnutricion infantil
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https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n18/159/39/pdf/n1815939.pdf

° En Yemen, que enfrenta una de las peores crisis
humanitarias del mundo tras una década de conflicto
armado, ciertas zonas alcanzaron la fase extremadamente
critica de desnutricion aguda segun la Clasificacion
Integrada de las Fases de Seguridad Alimentaria
(IPC, por sus siglas eninglés) entre julio y octubre de
2024. Mas de 2,34 millones de ninos y ninas sufrieron
desnutricion aguda, 540 000 en su forma mas grave (2).

c En Mali, el anélisis IPC-MNA realizado en octubre
de 2024 clasificé varias zonas de Gaoy Ménaka
en fases criticas de inseguridad alimentaria. La
desnutricion aguda global afectd al 11,6% de los
menores de cinco anos segun SMART-2024, con
valores alarmantes que alcanzaronel 22,2 % enla
ciudad de Ménakaoel 19,3 % en la region de Gao (4).

0 En Sudan, lapoblacion enfrenta la peor crisis
humanitaria del mundo tras mas de dos anos de conflicto
armado. En 2024 se declard una hambruna —término
reservado para situaciones extremas de mortalidad e
inseguridad alimentaria— en cinco zonas de Sudan, con
otras muchas zonas enriesgo (5). Los desplazamientos
masivos derivados por el conflicto agravan aiin mas la
crisis alimentaria, afectando en especial a los ninos y
ninas. Cerca de 3 millones y medio de nifos menores
de cinco anos sufrieron desnutricion aguda el ano
pasado, mas de 730 000 en su forma mas grave (2).

En Gaza uno de cada dos nifios y nifias estaba
desnutrido en 2024: 60 000 sufrieron desnutricion
aguda, 12 000 de forma grave (). Datos de la CIF
(Clasificacion Integrada de las Fases de la Seguridad
Alimentaria), alertaron en mayo de 2025 que toda la
region esta en fase 4 de emergencia alimentaria. Se
preve que cerca de 71 000 ninos menores de cinco
anos sufran desnutricion aguda en los proximos
meses, mas de 14 000 en su forma mas severa ().

El pasado abril, Accién contrael Hambre evalud alos
cuidadores de mas de mil ninos y ninas menores de
cinco anos entres provincias de Gaza. Se descubrio
que todos sufrian inseguridad alimentaria (7).

Informe Desnutricion infantil
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https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
https://login.microsoftonline.com/ff105d4f-039f-444f-bd6f-0ed1e35daef4/oauth2/authorize?client%5Fid=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&response%5Fmode=form%5Fpost&response%5Ftype=code%20id%5Ftoken&resource=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&scope=openid&nonce=CF759C355CEC5506C27ED51F09A97041703E95BDA78724EB%2DEA8F3B713557F42B031677314934E6F8A87EC8FA99731D13BD04AB4618D9EDB3&redirect%5Furi=https%3A%2F%2Fnohungerforum%2Esharepoint%2Ecom%2F%5Fforms%2Fdefault%2Easpx&state=OD0w&claims=%7B%22id%5Ftoken%22%3A%7B%22xms%5Fcc%22%3A%7B%22values%22%3A%5B%22CP1%22%5D%7D%7D%7D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083%2D87e0%2D41b5%2Dbb78%2D0bc43c8a8e8a&client%2Drequest%2Did=7299daa1%2D20cd%2De000%2D3306%2D7318ec505a77
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
https://accioncontraelhambre.org/es/actualidad/reacciones-los-datos-el-hambre-gaza-ipc

2 ° En los ultimos veinte anos, los
programas de USAID, por si solos,
estan asociados con una reduccion
del 32 % de la mortalidad infantil

INSUFICIENTE

Es necesaria unarespuesta internacional estructurada
y planificada para combatir la desnutricion infantil a nivel
global. Sinembargo, la financiacion actual para programas

de nutricion basica sigue siendo escasay erratica.

En 2024, el informe Hunger Funding

Gap (9), elaborado por Accion contrael
Hambre, reveld que el déficit mundial
de financiacion contraelhambre en
2023 alcanzé el 65% en los paises mas
necesitados, un aumento del 23%
respecto al ano anterior Estafaltade
financiacion se ha visto agravada por la
suspension de fondos de ayuda exterior
acomienzos de 2025 por parte del
Gobiernode los Estados Unidos, que
habia financiado alrededor del 47%
de los recursos humanitarios a nivel

globalen 2024 (10).En abril de 2025,
solo se habia conseguido asegurar el
9% del plan de financiacion humanitaria
global propuesto paraeste ano (11).

“Mantener
los recortes
podria causar
14 millones
de muertes
evitables”

en los paises beneficiarios (12).
En Africa, el 73 % de los fondos
provenientes de los Estados
Unidos en 2024 se invirtio en
programas de nutricion (13).

’ La reduccion de la financiacion

humanitaria podria revertir
décadas de avancesenla

lucha contra la desnutricion. E|
recorte de recursos para realizar
encuestas de seguimiento limita el
conocimiento sobre su situacion
epidemiolégica, lo que podria
provocar un aumento desorbitado
y evitable de la mortalidad infantil.

° Nos encontramos muy lejos

de cumplir con los objetivos
mundiales sobre nutricion
acordados por la Organizacion
Mundial de la Salud para 2030.
Mantener los recortes hasta ese
ano podria causar 14 millones
de muertes evitables, entre

ellas 4,5 millones de ninos y ninas
menores de cinco anos (12).

Informe Desnutricion infantil
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https://www.thelancet.com/action/showCitFormats?doi=10.1016/S0140-6736(25)01186-9&pii=S0140-6736(25)01186-9
https://nohungerforum-my.sharepoint.com/personal/ccandre_achesp_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/ccandre_achesp_org/Documents/Archivos%20de%20chat%20de%20Microsoft%20Teams/CH-2025-FNI%20Alert%20Note%20EN.pdf&parent=/personal/ccandre_achesp_org/Documents/Archivos%20de%20chat%20de%20Microsoft%20Teams
https://reliefweb.int/report/world/global-humanitarian-overview-2025-april-update-snapshot-30-april-2025?utm_source=gho-update-mail&utm_medium=email&utm_campaign=april%202025&_gl=1*1annyqk*_ga*MTYzNTY2NTIwNy4xNzQzMTgwMTQx*_ga_E60ZNX2F68*czE3NDkyMTQ1NjgkbzckZzEkdDE3NDkyMTQ1NzMkajU1JGwwJGgw

cCOMO
TRABAJAMOS

PARA COMBATIR
INFANTIL?

Durante los Ultimos 30 afnos, Accion
contra el Hambre ha luchado contra

la desnutricion infantil participando en
iniciativas clave como el desarrollo de
leches terapéuticas y el refuerzo de
tratamientos ambulatorios con alimentos
terapéuticos listos para su uso (RUTF).

Informe Desnutricion infantil
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Hoy, a pesar de los desafios,
trabajamos para reestructurar
nuestras operacionesy adaptarnos
al contexto humanitario actual.
Abordamos las causas y consecuencias
de la desnutricion, promoviendo
cambios duraderos en |os sistemas
de salud. Investigamos e innovamos
para continuar transformando

la prevencion, el diagndsticoy el
tratamiento de la desnutricion, para
que el derecho a una alimentacion
adecuada sea una realidad para
todos los ninos y ninas del mundo.

Sam Photo: aunque el tratamiento es vital, la verdadera victoria

estd en laprevencion. Sam Photo detecta la desnutricion infantil

con una simple fotografia del brazo izquierdo de un nifno conun
teléfono movil. Esta rapidez y sencillez son clave para un tratamiento
digitalizado fiable, rapido y eficaz en lugares tan diversos como Senegal,
Guatemala e India. Sin diagnostico, no hay acceso a tratamiento.

ICCM+: conel programa ICCM+ (Manejo Integrado Comunitario de Casos),
acercamos el tratamiento a los hogares de nifnos y ninas, trabajando
puerta a puerta junto a los agentes de salud comunitarios. Esto permite
recibir una atencion mas accesible, sostenible y eficaz sin necesidad de
desplazarse niinvertir recursos en salud. Gracias a nuestra labor de investigacion,
hemos logrado influir en las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud para que esta modalidad de tratamiento de |la desnutricion sea reconocida.

Alimentos terapéuticos con base local: producir alimentos
terapéuticos listos para usar (RUTF) con ingredientes disponibles

en cadaregion reduce costes, apoya las economias locales y permite
adaptar la solucion a cada contexto sin perder eficacia en el tratamiento.
Ademés, con productos locales, podemos desarrollar harinas que
cuenten con la misma capacidad nutricional para poder desarrollar
acciones de suplementacion para tratar la desnutricion moderada.

Desarrollo de acciones preventivas conenfoques innovadores
y comunitarios, orientados a aumentar la disponibilidad de alimentos
locales y fomentar una mayor diversidad alimentaria. Promovemos la
lactancia materna exclusiva con enfoque de género y fortalecemos
la resilienciade las comunidades ante crisis recurrentes que afectan
sus medios de vida. Ademas, impulsamos soluciones innovadoras
para garantizar el acceso a aguay saneamiento de calidad.

Informe Desnutricion infantil
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icipio de Ganda,

Vi como una madre
u hijo a la espalda
ar varios kilémetros.
on la cabeza caida,

Amador Gomez Arriba

dido de urgencia por el rhor Comes e

Accion contrael Hambre

o de nutricién de Accidn
confra el Hambre. Semanas
espués, ya recuperado, la madre
colocd en el suelo el pariuelo con
el que lo habia cargado, invitd
al personal a pisarlo’y, girando y

cantando, expresd su grdﬂfud.'
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..A DESNUTRICION
INFANTIL
ES EVITABLE.  coumuns
PARA ELLO,  mueows
NECESITAMOS: sz ™

MAS FINANCIACION
HUMANITARIA
URGENTE

UN COMPROMISO

GLOBAL
INQUEBRANTABLE
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DE VIDA

Todas las historias que aparecen en este
iInforme han sido recogidas por nuestros
equipos en terreno. Desde una mirada mas
intimay cercana, estos testimonios reflejan la
crudezade las crisis alimentarias que afectan
amillones de personas en el mundo.

HISTORIAS

Informe Desnutricion infantil

Accién contra el Hambre 2025 g
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién soy. Soy una madre de tres hijos en
Gaza. No puedo decir mi nombre ni donde estoy

Porque, aunque

exactamente por seguridad. Mi hijo mas peque- cadadia
No nacio durante la guerra: nunca pense que esta luchamos contra
duraria tanto como paradar a luz durante ella.

el hambre, la
Donde vivo. Antes, vivia en mi casa con mi falta de higiene

familia, donde mis hijos tenian ropa, estabilidad,
seguridad y comida suficiente. Pero nos hemos
tenido que desplazar dentro de la Franja de
Gaza vy vivir en una escuela convertida en refu-
gio para familias desplazadas. Compartimos un
aula con varias familias; tiene apenas un rincon
separado por una sabana azul. No hay privaci-
dad, no hay sol, no hay aire limpio. Echo de me-
nos la seguridad de antes, y eso me hace llorar.

y lainseguridad,
nunca sabemos
si sera suficiente
para mantener
convidaa
nuestros hijos.

€

Qué palabra describe nuestro dia a dia

ncertidum

Qué come mi hijo. Mibebé, al que di a luz du-
rante la guerra, nacid con muy poco peso, apenas dos
kilos, porque yo no podia alimentarme bien durante
el embarazo. Si estos refugios improvisados para
personas desplazadas son de por si cadticos, imagina
una mujer embarazada en uno. Si hay comida dispo-
nible, se cocina sobre un fuego improvisado, pero

la mayoria de los alimentos son enlatados y de mala
calidad. Los productos basicos son muy carosy es
imposible comprarlos. Como madre en periodo de
lactancia deberia nutrirme bien, pero muchas veces
he cedido mi parte de comida a mis hijos mayores.

¢Tiene acceso a servicios de salud? Noel
suficiente. Por ejemplo, la noche del parto, empecé

a sufrir contracciones en la escuela'y fue mi suegro
quien logro llevarme al hospital porgue fue imposible
contactar con personal médico. Di a luz sin contro-
les previos y al amanecer ya estaba de vuelta en el
refugio. Mi bebé nacié extremadamente pequefoy
apenas tenia ropa para ponerle porque dejamos todo
atras cuando nos desplazamos de forma forzosa.

Como nos ha ayudado Accién contra el
Hambre. Aunque los alimentos no bastan para
todos, a veces los equipos de Accion contra el Hambre
montan una mesa o un espacio para repartir comida
y ayudar a familias como la mia. Nos dan alimentos
terapéuticos listos para consumir e ingredientes
basicos, como harina, para que podamos hacer pan
nosotros mismos. También crean espacios seguros
de alimentacion para bebés y nifos vy ninas peque-
Aosy nos ayudan cuando sufren desnutricion agu-
daincluso si vivimos en campos de desplazados.

Informe Desnutricion infantil

2025
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién soy. Me llamo Khan Mo-
hammad. Soy el papa de Arfanullah.
Tengo cinco hijos: tres ninos y dos
ninas. Mi esposa Babriy yo hace-
mos todo lo posible para cuidarlos.

Dénde vivo. Vivo en Kabul. An-
tes vivia en Paktia, pero alli no habia
trabajo ni comida en invierno. Ahora
vivimos en una habitacion dentro de
la casa de mi hermano, en Kabul. El
me la cedio junto con un bano. Mis
hermanos son buenas personasy nos
ayudan un poco. Nuestros vecinos
también son buenos, si necesitamos
agua o algo basico no nos dicen que
no, aunque ellos mismos son pobres.

lucho

Porque cada dia
lucho por darles
a nuestros hijos
comida, salud y
un futuro, aunque
la vida en Kabul
sea muy dura.

Qué palabra describe
nuestro dia a dia

Como es mi dia a dia. Antes trabajaba como
chofer y podia traer dinero a casa, pero hace dos anos
que no consigo trabajo estable. En casa la vida es dura:
tenemos electricidad, pero se corta seguido: en vera-
no por el calory eninvierno también falla. Para el agua
solo tenemos un pozo que usamos para beber, lavar

y todo lo demés. El invierno es lo peor: en Kabul hace
mucho frio, la lena sube mucho de precio y no todos
podemos comprarla. Por eso, en mi habitacion tenemos
una estufay alli se junta toda la familia para calentarse.

Qué come mi hijo. Cuando nacié Arfanullah, mi hijo
menor de un ano, mi esposa no tenia suficiente leche
porque estaba enfermay sin medicinas. Solo pudo darle
su propia leche durante dos meses, y después tuvimos
que darle la local. Creemos que eso le hizo dano, por-
que dia adiaempezo a perder peso y a debilitarse.

¢Tiene acceso a servicios de salud? Lle-
vamos a Arfanullah a varios centros de salud,
pero los medicamentos no le funcionaban. Fi-
nalmente lo admitieron en un hospital donde le
dieron medicinas y leche especial. Alli estuvo in-
ternado durante once dias, y recuperd peso.

Como nos ha ayudado Accion contra el
Hambre. Nos ayudaron cuando Arfanullah esta-
ba en riesgo de morir. En el hospital lo alimentaron,
lo cuidaron, le dieron medicinas y nos ensenaron

a atenderlo mejor. También nos dieron comida,
agua caliente para lavar la ropa del bebé, y conse-
jos sobre como cuidarlo. Gracias a eso mi hijo aho-
ra estd mas fuerte y puede seguir adelante.

Fotoy testimonio: Elise Blanchard para Accion contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién soy. Mellamo José. Tengo 4
anos. Tengo tres hermanos: Maria, que
tiene 5 anos, Ana, que tiene 2,y Juan,
que es mi gemelo. A veces me dicen
gue parezco mas pequeno que Juan,
porque él se ve mas grande que yo.

Donde vivo. EnJocotan.Esuna
comunidad en Chiquimula, Guatemala,
muy cerca de Honduras. Vivo con mi
mamay mis hermanos.

Como es mi dia a dia. Aveces
no hay suficiente comidaencasa,y
€50 preocupa a mi mama. Por eso nos
lleva a un centro donde nos pesan, nos
miden, y nos toman una foto del brazo
conuna aplicacion movil que estan

Fuerzo @

Porque, aunque soy
mas pequeno que
mi gemelo, cuando

tomo Incaparina
me siento mejor
y eso le dafuerza
amifamilia para
seguir adelante.

Qué palabra describe
nuestro dia a dia

desarrollando, que se llama Sam Photo. Asi
fue como descubrieron que tenia desnutricion
aguda moderada. Por eso parezco mas
pegueno que mi gemelo.

Lo que como. Las nutricionistas nos dan
Incaparina, un alimento hecho en Guatemala
con cerealesy soja. Tiene vitaminas, minerales
y proteinas. Mimama aprendio a prepararla
encasay nos lada para que podamos crecer

mejor.

¢Tengo acceso a servicios de salud?
Cuando descubrieron que tenia desnutricion,
me mandaron al centro de salud mas cercano.
Alli recibi atenciony seguimiento.

Como nos ha ayudado Accion contra
el Hambre. Nosda Incaparinay le ensena
ami mamacomo puede alimentarnos mejor.
Ella nos lleva siempre a que nos vean las
nutricionistas, aunque a veces tenga que
caminar mucho. Lo hace porque quiere verme
crecer tan fuerte como mihermano.

Fotoy testimonio: Julisa Contreras para
Accién contra el Hambre
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DE VIDA
R
Quién soy. Me puedes llamar
Amina. Soy lo suficientemente
mayor como para ayudar a
mimama a cocinary cuidar

de mis hermanos, pero sigo
siendo una nina.

Dénde vivo. Vivoen Ituri.
Esunaregiondela Republica
Democratica del Congo donde
hay mucha violenciay guerras. A
veces, las familias tienen que dejar
SuS casas o sus campos. Ahora es
noviembre llueve muchoy el agua
entraen las casas. Todo se moja.

Sobrevivir @

HISTORIAS

DEL

Sigo adelante con |a
esperanza de poder
comer algo mas que
hojas deyuca.Y de
jugar sin miedo.

Qué
palabra
describe

nuestro
dia a dia

Cémo es mi dia a dia. Miroamamacuando

cocina hojas de yuca. Nos sentamos cerca del fuego.

Ella mueve la olladespacitoy yo aprendo mirando.

Me acerco un poco, pero no toco las brasas. Queman.

Lo que como. Donde vivo comemos lo que
encontramos, como las hojas de yuca que cocina

mama. Aqui no hay mucha comida. A veces los cultivos
se destruyen o la gente tiene que dejar sus campos

por laviolencia. Enfamilias como la mia tenemos
que conformarnos con muy poco para sobrevivir.

¢Tengo acceso a servicios de salud?
Aqguilos centros de salud estan lejos y hay que
pagarlos. Muchos papas no tienen dinero parael
transporte ni paralas medicinasy, por eso, hay
niNos que no reciben ayuda cuando se enferman.
Muchos nifos y ninas como yo acaban muriendo.

¢Puedo jugar? No solemos tener juguetes
por aqui, pero usamos ramas, hojas o cualquier
otra cosa que encontremos. Aunque a

veces no tenemos fuerzas parajugar. Sino
comemos bien, nos cansamos rapido.

Como nos ha ayudado Accién contra
el Hambre. Gracias a ellos, recibimos comida
buena que nos hace crecer sanos y fuertes.
También vienen doctores que nos revisany nos
cuidan. Nos dan agua limpiay nos ensenan a
lavarnos las manos para no enfermarnos.

Fotoy testimonio: Lys Arango para Accién contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién soy. Me llamo Um Ibrahim. Soy unajoven
madre de cuatro hijasy dos hijos. Después me que-
dé embarazada de miséptimo hijo, Alaa Aldeen.

Dénde vivo. Vivoen un pueblo remoto en Siria. Mi
esposo es el Unico sosténde lafamilia. Trabajacomo
jornalero agricolay gana poco mas de unddlar al dia.

Como es mi dia a dia. Lavidaen Sirianoesfacil.
Anos de guerray pobreza todavia marcan nuestra
rutina. Todoes caroy el dinero apenas alcanza; muchas
veces no sabemos simanana habra pan, agualimpiao
medicinas. Ahora, con la sequia mas duraen décadas,
los campos se secany latierrayanodalo suficiente
para alimentar a nuestras familias. En mi pueblo ape-
nas tenemos acceso a servicios de salud,y muchas
madres pueden llegar a preocuparse por lasalud de
sus hijos desde antes incluso de su nacimiento.

Alivio @

Porque después
de tantas
lagrimas y miedo,
escuchar el llanto
de Alaa Aldeen
durante el parto
fue la mayor
alegria. Ahora,

mi hijo esta

sano vy fuerte.

Qué palabra describe
nuestro dia a dia

Qué come mi hijo. Durante elembarazo, los hijos
recibenlos nutrientes de lo que sus madres comen,y
siellas no se alimentan bien, los bebés pueden nacer
desnutridos. Por eso, comadronas enlazonareciben
formacion para poder ayudarnos. Entre otras ense-
Aanzas, se educan sobre desnutricion en mujeres
embarazadasy lactantes, muy Util para asegurar-

nos de que nuestros hijos nacen sanos y fuertes.

¢Tiene acceso a servicios de salud? Iralhos-
pital es muy dificil porque el mas cercano esta a40 km.
Perodurante el parto de Alaa Aldeen, tuve una compli-
cacion,y la preparacion de lacomadrona Khawla fue
decisiva. Gracias a suformacion, elladetecté que nole
llegaba oxigeno ni nutricion a través del cordén umbi-
lical,y suintervencionfue clave parasalvarlelavida.

Como nos ha ayudado Accion contra

el Hambre. Gracias alaformacion que reci-
ben de Accion contrael Hambre, comadronas
como Khawla comprenden laimportanciade una
buena alimentacion durante elembarazoy lalac-
tancia para prevenir complicaciones. También
nos ofrecen apoyo para un parto seguro, atencion
pospartoy cuidados posnatales. Gracias alafor-
macion que recibid Khawla, mi hijo esta vivo.
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HISTORIAS
DE VIDA

Quien soy. Me llamo Ali. Tengo
un ano y nueve meses. Mi familia
es de Hodeidah, en Yemen, pero
ahora vivimos en el campamento
de desplazados de Al Markudha,
en Al- Musaimeer. Somos nueve en
total: mi papa, mi mama, mis cuatro
hermanos, mis abuelos y yo.

Dénde vivo. Enunatiendade
campana. Es muy pequena, de
apenas cuatro metros cuadrados. No
cabemos todos y a veces tenemos
qgue dormir afuera, aunque haya
peligro de serpientes o escorpiones.
El bano estd rotoy no siempre
tenemos agua suficiente.

Animo

Porque, aunque
mi familia todavia
pasa por muchas
dificultades, cada
dia que estoy

un poco Mas
fuerteledaa
todos animo para
seguir adelante.

Qué palabra describe

nuestro dia a dia

Como es mi dia a dia. Mipapd antes trabajaba
en excavaciones y en la cosecha de bananos, pero
se hizo dano en la espalday ya no puede trabajar.
Mimama trabaja como jornalera en los campos
cercanos para darnos algo de comer. Mis papas
dicen que antes de la guerra tenfamos una vida
sencilla pero tranquila. Ahora ya no es asi.

Lo que como. Antes de que yo naciera, mi mama
estaba desnutrida, pero gracias a un programa de
alimentacion recibié suplementos y pude nacer con
buen peso. Después de mi nacimiento, no siempre
tuvimos comida buena. Llegd un momento en que
solo pesaba 5 kilos, un peso por debajo al de otros
ninos de mi edad. Mi mama decia que estaba muy
palidoy que no respondia como los otros ninos.

¢Tengo acceso a servicios de salud? Un
dia tuve fiebre muy alta. Mi mama estaba muy
preocupada porque no tenia medicinas ni dinero
para curarme. Dice que fue el momento mas
duro de su vida. No sabia como ayudarme.

Como nos ha ayudado Acciéon contra el
Hambre. Con el apoyo de Accion contra el Hambre,
los médicos descubrieron que tenia desnutricion
aguda severa. Me inscribieron en un programa,

pero me puse peor porque tuve diarrea fuerte. Me
llevaron al hospital de Zinjibar. Estuve nueve dias con
tratamiento, antibidticos y leche especial. Gracias

a eso me estabilicé y ahora estoy mejorando.

Foto y testimonio: Muna Al Maisarypara Accion contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién soy. Me llamo Tijani Umar
AJji. Soy el mas pequeno de mifamilia.
Tengo cuatro meses. Mis hermanos
nacieron sanos, pero yo no. Cuando
llegué al mundo, mi mama, que se llama
Fatima, pensd que no eraun bebé de
verdad. Eratan chiguito que tuvo que
alumbrarme conunalinterna para ver
sirespiraba. Mi abuela dice que naci tan
pequeno porque pasé hambre antes
de nacer y eso me hizo muy débil.

Doénde vivo. Vivo en Yan Doya. Es
un lugar en Nigeria. Vivo con mi mama,
mipapay mis hermanos. Mipapaya
no trabaja, siempre estdencasay

solo recibe una pension conlaque
intentamos sobrevivir. Mi mama antes
eramaestra, pero ahora no da clases.

CSPEranzo

Porque antes era
muy pequenoy
debil, pero ahora
puedo crecer

y sonar con
VIVIr cCOmo mis
hermanos.

Qué
palabra
describe

nuestro
dia a dia

Ellos hacen todo lo posible para cuidarnos,
aungue a veces no tenemos lo que necesitamos.

Coémo es mi dia a dia. Mimamameda
de comery me cuida. Me enfermo a veces,
peroyano tanto como antes. Ella aprendio
en el hospital como darme las medicinas.

Lo que como. Cuando naci, e incluso
antes, no podia crecer bien ni alimentarme
como debia. Mis papas intentaron darme una
leche especial para bebés, pero no mejoraba.
Ahora, gracias a la ayuda que recibimos,
puedo tomar leche con la medida correcta,

y eso me esta ayudando a crecer fuerte. Mi
mama aprendid que debe lavarse las manosy
limpiar bien todo antes de darme de comer.

¢Tengo acceso a servicios de salud?
Antes no podiamos ir al médico. Mifamilia
no podia pagar médicos ni medicinas. Fue
cuando me llevaron al hospital que las cosas
cambiaron. Los médicos me cuidaron, me
daban medicinas y me despertaban para
comer. Me revisaban todos los dias.

Como nos ha ayudado Acciéon contra
el Hambre. Nos dieron leche, medicinas,
comida, jabon, sandalias y un mosquitero para
que no me piguen los mosquitos. También
ensenaron a mi mama como alimentarme
mejor. Ahora ya no tengo tantafiebre.

Fotoy testimonio: Maryna Chebat para Accién contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

BAMN

Dénde vivo. En Sylhet. No soy
de aqui, pero hace mas de 20 anos
que llegué a Sylhet, en Bangladés.
Aqui formé a mifamilia.

Como es mi dia a dia. Suelo
cultivary cocinar para mis hijos.
Preparo diferentes tipos de espinacas,
papaya, calabazay otras verduras. A
veces comprolo que mefaltaenel
mercado, como patatas o zanahorias,
pero no siempre es facil porque esta
lejos y los precios son altos. Mi esposo
esjornaleroy es el Unico que trabaja.

Porque cada receta nueva,
cada consejo sobre nutricion
o higiene, es una herramienta
que me permite cuidar mejor
a mis hijos para que puedan
tener un futuro mejor.

Qué come mi hijo. Yamin Hasan
fue diagnosticado con desnutricion.
Yo le preparo khichdi con verduras,

Aprendizaje @

Qué
palabra
describe

nuestro
dia a dia

sémola, arroz, verduras de mi huerto, algun
huevo, algo de patata o legumbres. A veces no
tiene muchas ganas de comer, pero insisto en
qgue coma, porgue sé que de ello depende no
solo que crezca fuerte, sino también que pueda
desarrollar su inteligencia correctamente.

¢Tiene acceso a servicios de salud? Si.
Cuando descubrimos que Yamin Hasan estaba
desnutrido, fue el inicio de un cambio, porque
empezamos a recibir alimentos nutritivos y
orientacion. Yo no lo habria logrado sola.

Como nos ha ayudado Acciéon contra
el Hambre. Antes de recibir apoyo no

sabia preparar comidas nutritivas. Ahora
entiendo lo que mihijo realmente necesita. He
participado en programas de Accién contra

el Hambre que me han ensefiado a preparar
comidas mas variadas, desayunos nutritivos,
qué verduras usar, como lavarme las manos con
jabon antes de comer y después deir al banoy
como cuidar mejor la higiene. Gracias a estas
ensenanzas, Yamin Hasan esté recuperando
pesoy fuerza. Hoy veo que mihijo esta mas
sanoy que puede salir de ladesnutricion.

Fotoy testimonio: Maryna Chebat para Accién contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

Quién somos. Somos madres que
participamos enun grupo de apoyo de madre a
madre de Accion contra el Hambre. Por motivos
de seguridad, no podemos compartir nuestros
nombres ni el lugar exacto donde vivimos. Nos
reunimos porqgue todas tenemos la misma
preocupacion: que nuestros hijos notengan
suficiente paracomer.

Dénde vivimos. Somos de Sudan, unpafs que
lleva mas de dos afios en guerra. Como millones
defamilias, muchas tuvimos que huir de nuestras
casas con nuestros hijosy ahoravivimos en
asentamientos improvisados o aldeas pobres.
Lasituacionesinsostenible: no tenemos apenas
comida ni agua limpia paradarles a nuestros hijos,
ni acceso a servicios de salud cuando enferman.

Resiliencio

No rendirme cuando todo alrededor se derrumba.

A pesar de la
guerray la
faltade agua

y alimentos,
seguimos
luchando por la
salud y el futuro
de nuestros hijos,

apoyandonos
unas a otras para
salir adelante.
Queé

palabra

describe

nuestro

dia a dia

Como es nuestro dia a dia. Laguerranonos permite
llevar unavida normal. Enesta comunidad, por ejemplo,
solohay unaestacion de agua paratodosy ahoraestafuera
de servicio; aveces debemos caminar hasta tres horas
paraconseguir agua. Durante latemporadade lluvias
guedamos incomunicadas. Algunas de nosotras tenemos
pequenos cultivos, pero no contamos con semillas.

Qué comen nuestros hijos. Antes, nuestros hijos pasaban
mucha hambre porque apenas teniamos alimentos. Ahora, con
el apoyo de Accidon contrael Hambre, tratamos de ofrecerles co-
midas variadasy saludables, papillas nutritivas como khichdicon
verduras, legumbres, arroz, un poco de patata o huevo. Intenta-
mos que crezcan fuertes y desarrollen bien sumentey cuerpo.

¢Tienen acceso a servicios de salud? Ennuestra
comunidad hay un centro de salud basico, pero cuando los
ninos necesitan mas analisis o tratamiento, necesitamos
acudir ahospitales mas lejanos. Uno de los problemas es
que estan lejos, es dificil llegar, y,en latemporada de lluvias
los caminos quedan bloqueados y es imposible moverse.
Muchas veces, aungue queremos curar a nuestros

hijos, no podemos acceder alos centros de salud.

Como nos ha ayudado Accion contra el

Hambre. nos proporciona atencion de salud basicay con-
sejos para cuidar la nutricion de nuestros hijos sintener que
desplazarnos. Aprendemos a preparar papillas nutritivasy
anodar comidasoélidaalos bebés sitienen menos de seis
meses. Antes, muchas de nosotras les dabamos alimentos
demasiado prontoy eso les enfermaba. Ademas, nos ensenan
laimportanciadel agua limpia, la higiene y como usar suple-
mentos nutricionales. También recibimos ayuda econdmica.

Fotoy testimonio: Mallory Matheson para Accion contra el Hambre
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HISTORIAS
DE VIDA

SAMY
GUESSABI

Director de
Accién contra el Hambre
en Suddn

Soy Samy Guessabiy llevo casi
dos anos como director de
Accioncontrael Hambreen
Sudan. Durante este tiempo, he
vistode cercaloque lascifras
—por muy duras que sean— no
alcanzan areflejar. Cadadia
me encuentro confamilias

gue viven en condiciones que
ningun ser humano deberia
soportar. No hablamos de una
crisis mas: hablamos de un pais
entero que llevamas de dos
anos atrapado entre la guerra,
elhambrey la desesperacion.
Hoy, mas de 30 millones

de personas en Sudan
necesitan ayuda urgente.
Mas de 25 millones no saben
cuando volveran acomer
conseguridad. Se prevé que
mas de 3 millones de nifios y
niinas menores de cinco afnos
sufriran desnutricion este ano,
770000 deellos conriesgo

de morir. Son cifras frias, pero
detras deellas hay rostros

gue me acompanan cadadia.
He visto mercados vacios.
Donde antes se vendia sorgo,
mijoy otros alimentos basicos,
hoy no hay nada. He visto
condiciones de hambruna

gue pocas crisis alimentarias

alcanzan. Familias enteras
sobreviven a base de raicesy
hojas, mientras los bloqueosy
laviolenciaimpidenlallegada
de ayudahumanitaria. En Nilo
Azul,unejemplode entre
tantos otros, comunidades
enteras me cuentan que yano
les queda niunasemilla para
sembrar, ni una herramienta con
laque trabajar latierra. Nada.
Aestose sumael colapsode

los servicios basicos: ocho de
cadadiez hospitales estan
inoperativos y mas de lamitad
delas plantas de tratamiento
de aguano funcionan. El colera
yahabiainfectadoamasde

68 000 personas en
septiembre de este afio,
cobrandose casi 2 000 vidas.

Y con las lluvias torrenciales
gue han azotado el pais
durante los Ultimos meses, los
caminos quedan anegados,
layade por siescasaayuda

no llega,y los brotes de
enfermedades aumentan.
Peroestonoestodo. Es
extremadamente doloroso

ver como las personas pierden
sus hogares: mas de 14
millones han sido desplazadas
huyendode la guerra, de las

cuales cercade 10siguen
atrapadas dentrodel pais. En
los campamentos improvisados,
las familias me hablande la
incertidumbre diaria. No saben
sicomeran hoy. O mafana.

No saben sisobreviviran.

Pero a pesar de esta situacion
critica, tambiénveo resiliencia.
Veo familias que reciben con
unasonrisa los alimentos que les
proporcionamos. Agricultores
que, a pesar de perder sus
cosechas, acuden a nuestras
formaciones para aprender
nuevas técnicasy esperar el
proximo ciclo agricola. Madres
gue, aungue son las Ultimas en
comer, siguen luchando por

gue sus hijos tengan un futuro.
Contratodo prondstico, veo
una poblacion que resiste, que
lucha. Que no se doblega.
Esaeslarealidad de Sudan hoy:
un pais que sufre, pero que no
serinde. Nuestrodeber esno
darle laespalda. Porque cada
cifraque comparto representa
unavidaensuspenso. Y porque,
sialgo he aprendido durante
mis anos en el terreno, es que
incluso en medio del hambre
ylaguerra, ladignidadyla
esperanzasiguen vivas.
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* ACCION

CONTRAEL
HAMBRE

accioncontraelhambre.org

Siguenosen


http://accioncontraelhambre.org
https://www.facebook.com/accioncontraelhambre.espana?_ga=2.138891891.1116364291.1716188585-343449286.1695049631
https://www.instagram.com/accioncontraelhambre.espana/?hl=es
https://x.com/Acontraelhambre
https://www.tiktok.com/@accioncontraelhambre.es
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