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HUMANITARIOS
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© Del Hambre

Del Hambre es un ilustrador
afincado en Madrid: desde
2013 publica cada domingo
en la seccién de Opinién de
El Pais y trabaja para prensa,
editoriales y agencias.

Ha firmado portadas y
campanas para medios y
marcas como The Economist,
Corriere della Sera,
Greenpeace o FAO.

Estimados socios y socias de Accion contra el Hambre,

En esta revista quiero hablaros de como estamos
respondiendo ante la grave crisis humanitaria en Gaza y
Cisjordania, uno de los entornos maés dificiles y complejos en
los que trabajamos. Qué retos enfrentamos, y por qué es tan
importante seguir defendiendo los principios humanitarios
que nos guian. Esta carta es también un agradecimiento por
vuestro apoyo constante, que nos permite estar donde mas se
nos necesita.

Después de apenas mes y medio de tregua en Gaza, el 2

de marzo entrd en vigor un cierre total que bloqued por
completo la entrada de ayuda humanitaria. Desde mediados
de agosto, se ha podido introducir una media de menos de
100 camiones diarios de ayuda humanitaria, una cifra muy
inferior a lo necesario. Para cubrir las necesidades bésicas de
mas de dos millones de personas —alimentos, agua, medicinas,
combustible y refugio— serian necesarios entre 600 y 200
camiones cada dia.

Las restricciones para el acceso humanitario siguen siendo
muy severas. Las Unicas excepciones han sido la apertura
muy limitada de los pasos de Rafah y Kerem Shalom, el
lanzamiento aéreo de una ayuda extremadamente escasa, y

el establecimiento de cuatro puntos de distribucién
por parte de la Gaza Humanitarian Foundation. Esta
Ultima, ademés de no haber logrado proporcionar
asistencia en cantidad, forma y adecuacién minimas,
ha gestionado su intervencién bajo principios alejados
del humanitarismo y ha sido la causa directa de 1.373
victimas mortales bajo los disparos de las fuerzas de
seguridad incluidas en este despliegue.

Para completar el cuadro en el que nos encontramos,
desde marzo, el gobierno israeli ha establecido un
procedimiento extraordinario para renovar el registro
de las organizaciones humanitarias que operamos en
Gaza y Cisjordania. Este registro, basado en criterios
poco claros y politizados, es condicién obligatoria
para mantener el permiso para proveer ayuda desde
y en el Territorio Palestino Ocupado. Su revocacion
provocaria un serio desajuste de los dispositivos
humanitarios, el de nuestra organizacion incluido.
Actualmente nos encontramos en espera de la resolucién por
parte del gobierno de Israel que se ha aplazado desde el 9 de
septiembre inicial al 31 de diciembre.

Esto da una idea de la volatilidad de la situacion en que se
encuentran nuestros programas que, hoy en dia alcanzan a un
total de 1.300.000 personas en Gazay 75.000 en Cisjordania.

Ante esta tesitura, desde Accion contra el Hambre hemos
mantenido una actividad en varios planos. Hemos mantenido
una comunicacion constante con las autoridades israelies para
cumplir con todos los requisitos que se nos han ido solicitando
para poder seguir operando en el terreno. También hemos
trabajado estrechamente con la comunidad humanitaria
—Naciones Unidas, ONGs vy paises donantes— para aportar
andlisis rigurosos que han contribuido a la declaracion

de hambruna y a adaptar nuestra respuesta a una crisis

que no deja de agravarse. Ademas, hemos mantenido una
comunicacion continua con los medios para movilizar la
atencion y la accion necesarias. Mientras tanto, ——p
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hemos desarrollado planes de contingencia para asegurar que
nuestra ayuda llegue a quienes mas la necesitan.

NUESTRAS OPERACIONES Y EQUIPOS EN GAZA

Desde que comenzé esta nueva fase de la crisis, hace ya dos
anos, Accién contra el Hambre ha mantenido una presencia
operativa constante en Gaza, a pesar de las enormes
dificultades: restricciones al acceso de ayuda, desplazamientos
de nuestros equipos, dérdenes de evacuacion, intensificacion
de los combates y la incertidumbre generada por la suspension
de la cooperacion estadounidense.

Mas de 200 companeros y compaferas siguen trabajando
sobre el terreno, comprometidos con la entrega de ayuda
vital a la poblacion de Gaza y Cisjordania: alimentos, atencién
nutricional, agua, saneamiento y refugio. Ademas, monitorizan
de forma directa y rigurosa la evolucion de las necesidades de
la poblacién, para adaptar nuestra respuesta en tiempo real.

Este esfuerzo incansable no se limita al &mbito operativo.
También hemos trabajado intensamente para informary
movilizar a la opinidon publica y a los actores clave: hemos
publicado 7 tribunas en medios internacionales, emitido 54
notas de prensa, realizado 1.128 intervenciones en medios,
elaborado 7 informes sobre la relacion entre conflicto y
hambre, 77 informes de situacién y mantenido mas de 50
reuniones informativas con estados y actores relevantes en la
gestion de esta crisis humana.

Desde el inicio de la crisis, nuestra prioridad ha sido clara:
proteger a la poblacion civil frente a todo tipo de violencia,
garantizar su seguridad alimentaria y asegurar el acceso

a los derechos esenciales de todo ser humano de forma
digna y segura. Lo hemos hecho —y seguimos haciéndolo—
permaneciendo operativos, proporcionando ayuda directa y
promoviendo medidas que van mas alld de nuestra capacidad
de accion, como el alto el fuego inmediato y permanente,

la liberacion de los rehenes, el acceso humanitario sin
restricciones y el uso proporcionado de la fuerza para proteger
a civiles, infraestructuras esenciales y personal humanitario.

Los principios humanitarios de humanidad, neutralidad,
imparcialidad e independencia son hoy mas relevantes que
nunca. Aunque algunos los cuestionan, seguimos convencidos
de su valor para afrontar las dificiles circunstancias que
amenazan con obstaculizar o incluso impedir nuestro trabajo.

Estos principios nos permiten estar junto a las victimas, tanto
en el Territorio Palestino Ocupado como en otros contextos
de sufrimiento extremo. Ser fieles a ellos exige rigor, prudencia
y pragmatismo, evitando dejarnos llevar por emociones que
reservamos legitimamente al &mbito personal.

Evaluamos cada hecho de esta crisis desde una perspectiva
exclusivamente humanitaria, y ponderamos nuestra posicion
y respuesta ante cada reto con rigor y responsabilidad.
Mantenemos nuestro compromiso de estar lo més cerca

y efectiva posible con las personas que mas lo necesitan,
basados en los principios y el Derecho Internacional
Humanitario. Por responsabilidad y por respeto a ellas.

MUCHAS GRACIAS Y MI PROFUNDO
RECONOCIMIENTO POR VUESTRO COMPROMISO.
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EN PORTADA

EL MAPA DEL HAMBRE

LAS 10 CRISIS ALIMENTARIAS
QUE NO OLVIDAMOS

Detras de cada dato hay un plato vacio que rara vez abre los
informativos. En el Dia Mundial de la Alimentacion (16 de
octubre) ponemos el foco en los paises con mas hambre hoy
—los mas expuestos a crisis alimentarias—, guiandonos
por los informes mas relevantes*. Te contamos —en
orden de poblacién afectada— qué esta pasando y
gué hacemos en cada pais o territorio para que ese
plato vuelva a tener comida... y futuro.

COMO LEEMOS LOS DATOS

El orden sigue el nimero de personas en crisis
alimentaria o peor segun la Clasificacién Integrada de la
Seguridad Alimentaria (IPC) —Cadre Harmonisé en Africa
Occidental—. Leyenda rapida IPC/CH:

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
Minima Estrés Crisis Emergencia Hambruna

Las cifras se refieren a poblacién en Fase 3 o peor.

NIGERIA

31,8 MILLONES Il EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?

En Nigeria, el conflicto y la inflacion empujan a millones de
personas a dietas insuficientes: la inseguridad en el noreste corta
rutas y el encarecimiento de los alimentos vacia la cesta basica. A ello
se suman las crisis climaticas —sequias e inundaciones recurrentes— que
danan cosechas, desplazan a comunidades y agravan la crisis.

¢{QUE ESTAMOS HACIENDO?
Trabajamos para que las personas cuenten con salud y alimentacion adecuadas,
ingresos dignos, agua potable y saneamiento seguro, ademas de apoyo emocional.
Combinamos la respuesta inmediata —diagndstico y tratamiento de la desnutricién, acceso

a agua segura y transferencias para adquirir alimentos— con acciones de largo plazo —huertos,
formacién, rehabilitacion de sistemas de agua y apoyo a los medios de vida— para reforzar su
resiliencia. En 2024, Accion contra el Hambre brindé asistencia humanitaria y apoyo a la recuperacion
a mas de un millén de personas en Nigeria.

*Fuentes: SOFI (Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo), publicado por FAO, IFAD,
UNICEF, WFP y OMS. GRFC (Global Report on Food Crises), coordinado por FSIN en apoyo de la Red
Global contra las Crisis Alimentarias (GNAFC), codirigida por FAO, WFPy la Unién Europea.



REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO

25,6 MILLONES Il EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?
El conflicto y los desplazamientos empeoran cada dia y empujan a mas hogares a la pobreza extrema y al hambre; mas de
7,8 millones de personas han tenido que dejar sus casas y casi 28 millones se enfrentan a inseguridad alimen-
taria aguda, que significa no poder cubrir las comidas basicas, saltarse comidas, comer menos y peor o
no saber qué comeran manana, con riesgo para la salud y especial impacto en la infancia.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?
Nuestros equipos comunitarios detectan y tratan la desnutricion infantil, ofrecen
atencion médica basica y apoyo emocional, refuerzan el acceso a agua segura'y
mejoran letrinas y puntos de higiene para prevenir enfermedades. En los asen-
tamientos de personas desplazadas, mejoramos el agua y el saneamiento y
habilitamos espacios seguros con apoyo educativo para la infancia y quie-
nes han sufrido traumas, combinando la respuesta urgente con acciones
de recuperacion que fortalecen la resiliencia de las comunidades.

SUDAN

25,6 MILLONES EN SITUACION
DE HAMBRUNA (FASE 5)

¢QUE ESTA PASANDO?
El conflicto ha hundido los mercados y limita la llegada de
ayuda, desatando la mayor crisis de desplazamiento del
mundo: en torno a 15 millones de personas. La clasificacion
IPC confirmé hambruna en zonas de Darfur —como el campo
de Zamzam— en 2024 y advierte riesgo de expansion si no
mejora el acceso. El colapso de los servicios basicos —incluida
la atencién sanitaria— y los brotes de cdélera afaden presion a
comunidades ya exhaustas. Sin entradas regulares de ayuda y

vias seguras, mas hogares caeran a fases mas graves.

NIGERIA

ETIOPIA ¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

Actuamos para salvar vidas hoy y recuperar medios de vida mana-
na, poniendo el foco en salud y nutricién, agua y saneamiento, ali-
mentos e ingresos, y apoyo psicosocial. Priorizamos el tratamiento de
la desnutricion y la respuesta al célera mediante la cloracion del agua y
la rehabilitacion de pozos, grifos y letrinas; cuando el acceso lo permite,
reforzamos y ampliamos las clinicas moviles para llegar a mas comunida-
des. Para que no falte comida en casa, distribuimos semillas y herramientas y
ofrecemos formacién agroecolégica que impulsa la produccion local. Comple-
tamos esta respuesta con actividades que generan ingresos —huertos familiares
y pequenas iniciativas— Yy, donde los mercados funcionan, con efectivo para que las
familias puedan comprar alimentos y recuperar sus medios de vida con dignidad.

ETIOPIA

22 MILLONES I EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?
La sequia encadenada, las lluvias irregulares y la pérdida de poder adquisitivo de los hogares han dafiado cosechas y
encarecido la cesta basica. En varias regiones, los hogares reducen porciones y calidad de la dieta para aguantar el mes.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

Desde 1985 trabajamos en Etiopia en cuatro frentes: salud y nutricion, agua y saneamiento, alimentos e ingresos y proteccion.
Atendemos emergencias (desnutricion, agua segura, prevencion de brotes) y, en paralelo, impulsamos soluciones a largo plazo
—huertos y produccion resiliente, formacion y apoyo a ingresos— para construir comunidades mas resilientes y sostenibles.
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YEMEN

16,7 MILLONES IIEEEEE EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?

El pais esta atrapado en una espiral de crisis interconectadas: conflicto, colapso econdmico v fragilidad institucional se
combinan con los efectos del cambio climéatico, agravando la escasez de alimentos y de agua potable y

deteriorando salud y educacion. El impacto golpea sobre todo a comunidades rurales.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?
Desde 2013 trabajamos en Yemen: rehabilitamos redes de agua y saneamiento
para que las comunidades vuelvan a tener agua segura, apoyamos centros de
salud y nutricion en las zonas més afectadas, ayudamos a que las familias -
mantengan ingresos reforzando sus medios de vida y ofrecemos atencion

4 \

en salud mental y apoyo psicosocial a quienes han sufrido violencia
y desplazamiento; cuando surgen brotes de célera, activamos
respuestas rapidas para cortar la transmision y proteger a la
poblacién.

BANGLADESH

23,6 MILLONES INEEEEE EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?

La altisima densidad de poblacion, la exposicién a
ciclones, inundaciones y marejadas vy la fragilidad de las
infraestructuras elevan el precio de los alimentos, recortan
ingresos y empobrecen la dieta; en los campamentos
rohinyas de Cox’s Bazar la inseguridad alimentaria se
agrava vy la presion sobre el agua y el saneamiento es cada
vez mayor.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

Llevamos 18 anos trabajando en Bangladesh combinando
respuesta inmediata —prevencién y tratamiento de la
desnutricion; agua, saneamiento e higiene; y apoyo en
efectivo cuando los mercados lo permiten, especialmente en
los campamentos rohinyas de Cox’s Bazar— con soluciones
sostenibles que miran al futuro: huertos y diversificacion de
ingresos, formacion y acceso a empleo para jévenes y planes de
resiliencia comunitaria frente a ciclones e inundaciones, con enfoque
de igualdad de género, proteccién y participacidon comunitaria.

MYANMAR

14,4 MILLONES IEEEEEEE EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?
El conflicto se suma a desastres recientes —las inundaciones de 2024 vy el terremoto de
magnitud 7,7 en marzo de 2025— que dafaron infraestructuras y servicios basicos y provocaron

millones de desplazamientos; los mercados, ya fragiles, no logran absorber el impacto, los precios subeny la
respuesta humanitaria es limitada e intermitente, con las comunidades rohinyas en Rakhine entre las mas expuestas.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

Apoyamos a las personas mas vulnerables —familias desplazadas y poblaciones en transito— con asistencia alimentaria
y transferencias en efectivo cuando los mercados lo permiten, y facilitamos el acceso a servicios esenciales como salud,
agua y proteccién; ademas, impulsamos huertos familiares y educacion financiera para sostener ingresos y reducir la
dependencia de la ayuda.



SIRIA

10 MILLONES INEEEEEEE EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?
Tras 14 anos de conflicto, la inflacion, el deterioro de los servicios y la inseguridad mantienen a millones
de personas en crisis alimentaria; a ello se suman desplazamientos masivos y una sequia y escasez
de agua excepcionales —la peor desde 1989— que reducen la produccion agricola y
el acceso a agua potable, de modo que muchas familias dependen de la ayuda y
recortan comidas de forma sostenida.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?
En 2024, junto a socios y comunidades, desarrollamos
intervenciones que salvan vidas y preparan el futuro: programas

integrados de salud reproductiva, materna e infantil; acceso a
agua segura y saneamiento; y apoyo a agricultores y familias

mediante formacion, entrega de insumos vy actividades
que generan ingresos; ademas, fortalecemos redes
AFGANISTAN comunitarias y servicios locales para proteger a la

. infancia y a las personas mas vulnerables.
PAKISTAN

AFGANISTAN

15,8 MILLONES I EN FASE 3 O PEOR
BANGLADESH
¢QUE ESTA PASANDO?
Décadas de conflicto, el colapso econdmico,
crisis climéaticas y el deterioro de los servicios
publicos han dejado a méas de la mitad de la
poblacion en necesidad humanitaria urgente.
Hay poco empleo, los precios suben vy el invierno
empeora el acceso a alimentos, combustible y
salud, forzando a reducir comidas vy calidad de la
dieta.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?
Brindamos atencion nutricional a nifias y ninos
y apoyo a embarazadas vy lactantes; asistencia en
efectivo para alimentos y gastos esenciales; e impulso
a medios de vida rurales: entrega de ganado, kits para
cria de aves de corral y huertos familiares (semillas y
herramientas). Con formacion en cuidados y nutriciéon y
redes comunitarias, reforzamos la resiliencia frente al invierno
y NUEevas Ccrisis.

PAKISTAN

11,8 MILLONES IIEEEEEN EN FASE 3 O PEOR

¢QUE ESTA PASANDO?
La crisis econdmica, la inestabilidad y los choques climaticos —inundaciones y sequias— golpean
a un pais donde mas de la mitad de la poblacion depende de la agricultura. En varias zonas, el conflicto
interrumpe el acceso a tierras y mercados. Aumentan los precios de alimentos y combustible, se vacian
reservas y millones de hogares caen en crisis alimentaria.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

En Sindh, reforzamos el sistema de alerta temprana multirriesgo y elaboramos protocolos de respuesta
rapida ante inundaciones y ciclones.

of o
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AZA

CASI TODA LA POBLACION EN CRISIS
ALIMENTARIA I 947 EN
SITUACION DE HAMBRUNA (FASE 5)

¢QUE ESTA PASANDO?

Este mes de octubre se cumplen dos anos de catastrofe
humanitaria en el Territorio Palestino Ocupado. El acceso
a alimentos, agua y salud sigue siendo intermitente e
insuficiente. El hambre en Gaza permanece critica, con

el 94% de la poblacion en grave inseguridad alimentaria.
El 22 de agosto de 2025, el IPC confirmé hambruna
(Fase 5) en la gobernacion de Gaza y proyecté su
expansion hacia Deir al-Balah y Jan Yunis, lo que implica
gue muchas personas ya no comen lo minimo, numerosos
niNos y ninas estan gravemente desnutridos y hay muertes
por causas vinculadas a la falta de alimentos.

El 84% de la Franja de Gaza esta actualmente bajo érdenes
de desplazamiento o zonas militarizadas. 1,9 millones de
personas, casi toda la poblacion, se han visto obligadas a vivir
en refugios hacinados y en condiciones insalubres. El asedio
casi total y las restricciones a la circulacion de personas y
mercancias ha limitado drasticamente el acceso a bienes
esenciales como alimentos, combustible, agua potable y
suministros médicos. Las operaciones militares han dafnado
e inutilizado estructuras vitales como hospitales, mercados

y campos de cultivo. Los mercados ya no funcionan. Los
precios son prohibitivos. El dinero en efectivo es escaso y las
comisiones para retirar dinero pueden ser de hasta el 50%.
Mas del 80% de la poblacién esté en paro.

Sin un alto el fuego inmediato y permanente, y un acceso
humanitario seguro, a gran escala vy sin trabas, la hambruna
generalizada parece practicamente inevitable.

¢QUE ESTAMOS HACIENDO?

A pesar de estos inmensos retos, los equipos de Accidn
contra el Hambre en Gaza siguen operando bajo ataques
aéreos, desplazamientos y graves limitaciones de acceso.
Desde octubre de 2023, al menos 560 profesionales
humanitarios, entre ellos 3 de Accidn contra el Hambre,
han muerto en Gaza, la mayoria de ellos palestinos

y palestinas que prestaban servicio a sus propias
comunidades. Gaza es el lugar mas peligroso para ser
humanitario.

Adaptamos la respuesta a cada ventana de acceso:
distribuimos alimentos y suplementos, habilitamos
espacios de apoyo materno-infantil, reforzamos agua e
higiene y, donde es posible, ponemos en marcha cocinas
comunitarias. Mantenemos asistencia en efectivo para
compras esenciales, aunque las comisiones y limitaciones
operativas crecen con cada cierre de rutas vy servicios.

En estos dos anos hemos ayudado a 1,4 millones de
personas en Gaza.

UN DiA DE UNA TRABAJADORA

HUMANITARIA EN GAZA

Este testimonio fue grabado en la ciudad de Gaza
antes de la orden de desplazamiento que obligd a
casi toda la poblacion a desplazarse hacia el sur.
No aparecen rostros para proteger la identidad

de las personas y garantizar su seguridad en un
contexto de alto riesgo. Desde entonces, el acceso
humanitario y los servicios bdsicos se han deteriorado atin mds.

07.0 Actualmente son las 7 de la manana
o y voy a desayunar. Esta es mi racion
de pan para el dia. La mitad para ahora y la mitad para
después de ir al terreno. Soy nutricionista en Accion
contra el Hambre en la ciudad de Gaza. Hoy voy a llevaros
conmigo en un dia normal de la semana.

El equipo empieza a quedarse sin

[ J
l 2 Qo energia, yo también. Nos empezamos

a marear porque, al igual que el resto de la poblacién, no
tenemos suficientes calorias para el dia. Los niflos estan
muy irritables porque tienen mucha hambre. Las familias
y los cuidadores ya no pueden quedarse en la fila. Solo
quieren algun tipo de ayuda, cualquier tipo de asistencia.
Actualmente son las 14:00 de la

[ J
l 4.0 tarde. Estamos saliendo del terreno y

regresando a la oficina. Y la energia es cero.

El aumento de las hostilidades, los desplazamientos
frecuentes, y el acceso humanitario extremadamente
restringido han deteriorado la seguridad alimentaria en
todo el territorio. El nimero de nifos y nifas desnutridos
que tratamos actualmente es el mas alto desde el inicio
de la escalada de la violencia. Una de cada cuatro mujeres
embarazadas y lactantes que atendid nuestro equipo
estaba desnutrida.



TESTAMENTO SOLIDARIO

El 13 de septiembre se celebrd el Dia Internacional del

Testamento Solidario vy, para la ocasién, Carne Cruda lanzé

un episodio especial en colaboracion con Accidn contra
el Hambre: “Cambiar el mundo después de muerto”. Te
invitamos a escucharlo: un programa que abre preguntas
—qué es justo heredar, qué legado queremos dejar—y
explica, con voces expertas y testimonios reales, cémo
un legado solidario puede convertirse en nutricién, agua
segura y oportunidades para miles de familias.

FLACUNTRA EL
M ENHAMBRE

o

POR GAZA. POR SUDAN, POR LIBANO...
PARA QUE EL HAMBRE NO SEA
UN ARMA DE GUERRA

FLAMENCO

La Riviera (Madrid) acogeré el 26 de noviembre de 2025
un concierto solidario para apoyar los programas de Accion
contra el Hambre en emergencias como Gaza, Sudany
Libano. Sobre el escenario, un cartel de primera: Arcangel,
Carmen Linares, El Farru y Kiki Morente, entre otros.

Participan, entre otros, Borja Barragué (Filosofia del
Derecho), Miguel Angel Pérez (Accidn contra el Hambre),
Leyre Ayastuy (Haztestamentosolidario.org) y el abogado
Javier Echeverria, ademés de personas
que ya han decidido donar su herencia a
causas sociales.

Escuchalo en iVoox, YouTube
o en tu app de podcast favorita.

LA RIVIERA

ARCANGE
CARMEN LINARES
EL FARRU (i
KIKI MORENTE

Y MAS ARTISTAS POR CONFIRMAR

La cita forma parte del 30° aniversario
de la organizacion y destinara su
recaudacion a transformar cultura

en nutricion, agua seguray
oportunidades para familias en crisis.
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ANOS

CUMPLIMOS
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ACCION SOCIAL ESPANA

UN ANO DESPUES DE LA DANA EN VALENCIA

SEGUIMOS AQUI

PROMETIMOS QUEDARNOS EL TIEMPO
QUE HICIERA FALTA. Y CUMPLIMOS.

El 29 de octubre la vida cambié en decenas de
municipios de la provincia de Valencia y otras regiones.
La DANA dejé a su paso calles anegadas, bajos
impracticables, comercios destrozados y familias que,
de la noche a la manana, se quedaron sin casa ni medios
de vida. Nuestra primera decision fue sencilla y rotunda:
llegar lo antes posible y quedarnos hasta recuperar, junto
a la gente, la normalidad. Fuimos una de las primeras
organizaciones en pisar la zona cero y, doce meses
después, seguimos donde dijimos que estariamos: en los
municipios valencianos afectados.

FASE 1

EMERGENCIAS. FUIMOS DE

LOS PRIMEROS EN LLEGAR

Activamos el equipo el 31 de octubre y, en menos de un
dia, ya estabamos evaluando necesidades vy distribuyendo
ayuda en varios municipios. En esas primeras semanas
repartimos 3.000 raciones de comida caliente y 300

kits de limpieza, mientras poniamos en marcha las

tareas urgentes de saneamiento para prevenir riesgos de
salud publica.

FASE 2

LIMPIAR PARA VOLVER A EMPEZAR

La retirada del barro y del agua estancada fue clave
para que la vida pudiera reanudarse. Durante dos meses
desplegamos maquinaria pesada: bombas de achique,
camiones de extracciéon de lodo de alcantarillado,
contenedores de obra, dumpers y equipos de succion
para garajes y bajos en localidades como Massanassa
y Paiporta. El objetivo era doble: evitar enfermedades
y permitir que comercios y viviendas fuesen habitables
de nuevo.

FASE 3

TARJETAS DE AYUDA SOLIDARIA, LA FORMA
MAS RAPIDA DE DEVOLVER AUTONOMIA
Cuando lo urgente estuvo encauzado, pasamos a la ayuda
directa: 770 tarjetas de 1.000€ para cubrir necesidades
esenciales (muebles, electrodomésticos, alimentos o
materiales de reparacion) y, al mismo tiempo, reactivar el
comercio de proximidad. Las entregas comenzaron el 3
de diciembre en coordinacion con los servicios sociales
municipales de Catarroja, Albal, Picanya, Paiporta,
Alfafar, Massanassa y Sedavi. Menos burocracia, mas
eficacia y dignidad.

ACCION CONTRA EL
‘ ‘ HAMBRE HA SIDO

COMO UN RAYO DE
ESPERANZA... NECESITAMOS
QUE LAS AYUDAS LLEGUEN
PRONTO PORQUE HACE FALTA
RECOMPONER NUESTRAS VIDAS.

Luis, beneficiario del programa de tarjetas.

FASE 4

EMPLEO Y FUTURO, PERMANECER

PARA RECONSTRUIR VIDAS

Pasada la emergencia, tomamos una decision estratégica:
permanecer en la provincia e impulsar itinerarios de
empleabilidad para quienes tenian que volver a empezar.
Entre enero y junio pusimos en marcha, entre otros, Vives
Emplea Saludable para personas migrantes (Alfafar),
Vives Emplea Saludable para familias en situacién de
vulnerabilidad (Catarroja) y una Escuela de Empleo de
Logistica y Almacén (Sedavi). De junio a diciembre se
suman Vives Emplea Saludable para mujeres (Alfafar), la
continuidad con familias en Catarroja y nuevas Escuelas
de Empleo de Logistica y de Bricomanitas (Albafiileria y
Carpinteria Metalica) en Sedavi. Todo ello, mano a mano
con Servicios Sociales para difundir los programas, derivar
participantes vy, en Alfafar, ceder espacios e involucrar al
equipo técnico municipal en talleres saludables.

Y LO QUE VIENE

Ademads, este verano hemos puesto sobre la mesa dos
propuestas con mirada larga: Barrios que alimentan y
Nutriendo Lazos. Si se aprueban, prevén 15 meses de
trabajo desde enero de 2026 —la segunda, muy pegada

a Catarroja, Massanassa, Paiporta y Sedavi— y suman casi
800.000€ de inversién social. (El objetivo? Comer mejor,
cuidarnos mejor y crear oportunidades reales a partir de
la fuerza de la propia comunidad.

GRACIAS POR HACERLO POSIBLE

Detrés de cada bomba de achique, cada contenedory
cada tarjeta hay personas que confian en nuestra manera
de responder: salvar vidas primero, quedarnos después
para garantizar que nadie se queda atras. Gracias por
sostener, un ano después, esta promesa compartida.



© Alex Lomart para Accion contra el Hambre

CUIDAR EL MEDIO
RURAL ES PREVENIR

EMERGENCIAS

por Luis Gonzdlez

Director de Ingenieria Técnica y Accién Social
Espana de Accién contra el Hambre

El verano ha puesto en primer plano una relacion
conocida: monte sin gestion, riesgo al alza. No se

trata (solo) de despoblacion, sino de gestionar: menos
combustible acumulado, mas limpieza y desbroce, més
aprovechamientos vy vigilancia diaria. Por eso invertir en
el medio rural es prevenir: un territorio vivo se quema
menos y resiste mejor. En Galicia, la temporada mas dura
del siglo por superficie arrasada lo subraya con crudeza:
el abandono se paga caro; la prevencion se construye

a tiempo.

UN MONTE GESTIONADO Y VIVIDO
ES UN MONTE MAS RESILIENTE

Ahi es donde entra el trabajo a pie de monte y de pueblo.
En Galicia impulsamos el Comunidades de Empleoy
Emprendimiento Rural Sostenible para reactivar economia
y tejido social: acompafamos a emprendedores, abrimos
itinerarios de empleo y creamos espacios compartidos
donde nacen alianzas y negocios. Lo esencial: que las
oportunidades nazcan dentro y se traduzcan en empleo
estable, fijando poblacién y atrayendo servicios.

Un ejemplo es Montes de Saberes, una comunidad de
aprendizaje en torno a las Comunidades de Montes
Vecinales en Mano Comuin. Su potencial es claro: gestién
forestal multifuncional, oficios vinculados al monte,
aprovechamientos sostenibles y un territorio trabajado

y cuidado. Un monte gestionado y vivido es un monte
mas resiliente... y un motivo para que familias jovenes

se queden.

Programas como este y nuestras lineas
de apoyo rural buscan exactamente
eso: crear trabajo, fijar poblacién

y activar soluciones locales que
protejan el entorno. Es desarrollo,
si, pero también seguridad:

cuidar del rural hoy es cuidar

de todas manana.

© Jacobo Medrano para Accién contra el Hambre
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ALIANZAS & CAMPANAS

RESTAURANTES
CONTRA EL

XVi

EDICION
2025

Con gratitud y desde el reconocimiento, asi hemos
arrancado la nueva edicion de Restaurantes contra el
Hambre 2025, con un acto de presentacién en el que hemos
querido reconocer la historia en comun que compartimos
con empresas, restaurantes y embajadores, en el marco

de estos 30 afos que cumplimos. En palabras de nuestro
director general Manuel Sanchez-Montero: “Este afo de
celebracion nos esté sirviendo para echar la vista atras y
repasar todo lo que hemos conseguido vy, también, con
quién lo hemos logrado. Por todos los afios que nos llevan
apoyando a través de esta campana, de algiin modo forman
parte de la historia de Accidn contra el Hambre: Hosteleria
de Espana, Makro, EIPozo, Fundacion SEUR, Taberna La
Bola, Restaurantes Docamar e llunion Hotels. Nuestros
embajadores los chefs Susi Diaz y Quique Dacosta”.

Una campafa que este ano quiere reconocer el papel
crucial que tiene cada persona en generar un impacto
positivo: desde la chef hasta el camarero pasando por el
personal de sala. Porque, como dice el lema de este ano,
entre todos y todas “Alimentamos Cambios”. Y crucial es
también el papel de comensales que piden ese plato que
permite recaudar fondos. Hasta el 15 de noviembre hay
tiempo de buscar uno de los restaurantes, bares y cafeterias
que participan y pedir que nos sirvan el
plato solidario. Es posible encontrar el local
mas cercano a través del buscador de la
web de restaurantescontraelhambre.org
Descubre mds detalles en la web de
Restaurantes contra el Hambre. ——»

CARRERA
CONTRA EL

HAMBRE

;Te contamos un secreto? Para correr més y mejor es
bueno recordar lo aprendido en carreras y entrenamientos
anteriores. Por eso arrancamos la edicién 29 de la Carrera
contra el Hambre recordando el cierre de la anterior.

XXIX

EDICION
2025/26

Mas de siete meses después de que se viera afectado por
la DANA, el alumnado del CEIP Ausias March en Paiporta
se quiso movilizar y participar en nuestro proyecto
educativo y solidario dirigido a centros escolares: la
Carrera contra el Hambre. Celebramos la carrera solidaria
alli y, ademas, el alumnado participd en una intervencion
artistica en uno de los muros del colegio. Un muro en

el que se ha quedado ya para siempre una frase de

esperanza: Siempre sale el sol.
Oh40)

Todo esto fue posible gracias al apoyo del
equipo de Accidn contra el Hambre en

la delegacion de Valencia. Puedes ver un ;
bonito resumen en este video. ——p E i

Asi, recordando que en equipo se avanza mas y mejor,
arrancamos a buen ritmo la edicién nimero 29 de Carrera
contra el Hambre. Si eres profe o trabajas en un centro
escolar de Espana y Andorra podemos llevar a tu cole este
proyecto dirigido a alumnado desde Infantil a Bachillerato.

Puedes escribirnos a carrera@accioncontraelhambre.org
o0 mandarnos un WhatsApp al 606 829 975

Mas info en carreracontraelhambre.
accioncontraelhambre.org/es
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CONTRA EL
HAMBRE

LA RIVIERA
MIERCOLES

20

NOVIEMBRE
20:00H.

POR GAZA. POR SUDAN, POR LIBANO...
PARA QUE EL HAMBRE NO SEA UN ARMA DE GUERRA

ARCANGEL - CARMEN LINARES
EL FARRU - KIKI MORENTE

Y MAS ARTISTAS POR CONFIRMAR
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