
QUIÉNES SOMOS, QUÉ HACEMOS

NUESTRAS HISTORIAS
La historia de Halima  
o cómo vencer a
la desnutrición.

Juntos podemos conseguir 
nuestro objetivo de un mundo 
sin hambre

Una tarjeta para alimentarse y 
encontrar empleo. La historia  
de Nazaret

QUIÉNES SOMOS 
Acción contra el Hambre es una organización hu-

manitaria internacional que lucha contra las causas y los 
efectos del hambre. Salvamos la vida de niños y niñas desnu-
tridos. Garantizamos acceso a agua segura, alimentos, forma-
ción y cuidados básicos de salud. Hacemos a que niñas y ni-
ños, hombres y mujeres se liberen de la amenaza del hambre.

APOLÍTICA Y NEUTRAL 
Hemos nacido como una organización absoluta-

mente apolítica y neutral. Pensamos que la neutralidad es 
la mejor estrategia para proteger a nuestros equipos y a las 
personas que queremos ayudar y, especialmente, para poder 
acceder a las zonas de conflictos más duras del mundo. La 
neutralidad nos permite negociar con todas las partes con 
total transparencia. Desde nuestro compromiso por la neu-
tralidad, proveemos ayuda humanitaria directa a las víctimas 
y acompañamos la rehabilitación tan pronto como las condi-
ciones de seguridad lo permiten.

NUESTRO TRABAJO 
En el corazón de nuestro enfoque en nutrición se 

encuentra el diagnóstico de la desnutrición de niños y niñas 
menores de cinco años, que nos permite predecir el riesgo 
de hambre potencialmente mortal y evitar su recurrencia. 
Y cuando la prevención no es posible, intervenimos para tra-
tarla. En solo seis/ocho semanas, a través de un alimento te-
rapéutico especial, podemos rescatar a un niño del abismo y 
ayudar a sus padres a garantizar que esta situación no vuelva 
a ocurrir. Les brindamos conocimientos en nutrición, opor-
tunidades laborales, transferencias de efectivo y bienes, así 
como el cultivo de sus propias frutas y verduras.

Nuestra capacidad logística y de movilización nos sitúa en la 
vanguardia de las organizaciones que responden rápidamente a 
grandes emergencias. En un plazo de 24 horas, podemos es-
tar presentes en cualquier lugar del mundo. Además, gracias a 
nuestra neutralidad y gestión de la seguridad, también podemos 
trabajar en contextos de conflicto, como Ucrania, Siria, Yemen, 
Sudán del Sur o Nigeria. En 2023, brindamos asistencia en 
47 emergencias en todo el mundo, abordando conflictos, 
condiciones climáticas extremas, enfermedades y hambre pro-
longada. Estas respuestas se llevaron a cabo en 34 países de 
los cinco continentes, con un enfoque especial en África.

También dirigimos nuestros esfuerzos hacia la incidencia 
y transformación de los factores que generan el hambre. Por 
lo tanto, nuestras áreas de trabajo incluyen la relación 
entre el hambre, la violencia y el conflicto, la gobernanza, la 
crisis climática y la desigualdad de género. Solo en 2023, 
imple-mentamos un total de 172 iniciativas de incidencia en 
todo el mundo. Uno de nuestros compromisos es crear y 
compartir conocimientos. Por lo tanto, nos esforzamos por 
ser innova-dores en la lucha contra el hambre, lo cual 
implica destinar nuestros recursos a la investigación y el 
aprendizaje para seguir explorando nuevos enfoques. 
Esto nos permite me-jorar la eficacia de nuestro propio 
trabajo y apoyar los esfuer-zos humanitarios en general.

EN ESPAÑA
En España, hemos estado trabajando para fo-mentar la 
inclusión sociolaboral de personas en situación de 
riesgo de exclusión. Nuestras iniciativas de emprendi-
miento, empleabilidad y brindado oportunidades tangibles, 
capacitando a estas personas con las habilidades necesarias 
para establecer sus propios negocios.

Además, hemos dado un paso adelante con nuestro pro-
grama de Innovación Social, el cual ha revolucionado el mo-
delo de inserción sociolaboral para abordar la salud de los 
grupos más vulnerables. Hemos puesto especial énfasis en 
aspectos clave como la alimentación, la actividad física y los 
autocuidados.  

CREEMOS QUE TODO EL MUNDO TIENE DERECHO A UNA VIDA SIN HAMBRE, POR ESE MOTIVO LIDERAMOS 
LA LUCHA CONTRA ELLA PREDICIENDO, TRATANDO Y PREVINIENDO SUS CAUSAS Y CONSECUENCIAS.
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