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“Lo poco que se le dedica en los informativos a Palestina está relacionado
con acciones violentas, y esto repercute en la idea distorsionada que tenemos. 

La mayoría de los palestinos solo quieren vivir tranquilos, que les dejen en 
paz, y tienen las mismas inquietudes que cualquiera de nosotros. Por eso me 

gustaría acercar ese aspecto humano que parece dejarse de lado”.

José Pablo García, autor de Las aventuras de Joselito y
 La Guerra Civil española, ha viajado con Acción contra el Hambre 

desde Nablus hasta Gaza. En este cuaderno de viaje, y a través de un 
puñado de vidas ocupadas, sintetiza la situación cotidiana de más de 

cuatro millones de personas. “Esta experiencia me ha permitido salir de 
mi zona de confort y contribuir a mostrar la trastienda de un conflicto 

que, por antiguo, ha caído en el baúl de la indiferencia”.

 www.vidasocupadas.org
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Tras varias décadas, el conflicto entre israelíes y palestinos se percibe como 
un escenario congelado, una historia de odios centenarios. El rumbo a 
ninguna parte escora ligeramente hacia un lado u otro según quién habite 

la Casa Blanca o en función de la composición del parlamento israelí, sin ningún 
puerto de llegada. Tendemos a simplificar este relato en un muro, de esos que 
hemos encontrado en otros lugares de la Historia, o en los encontronazos entre 
militares y grupos de radicales que se asoman a las portadas de los periódicos 
recurrentemente. La realidad es más viva, más cruel también, porque hay 
víctimas, a menudo jóvenes que sufren a diario en esta lenta agonía.

Nosotros hemos querido ofrecer otro ángulo para contar la realidad de los 
50 años de ocupación: el de sus efectos sobre la vida diaria de más de cuatro 
millones de personas. “Vidas ocupadas” se centra en las consecuencias que el 
conflicto comporta en el acceso a agua y los medios de vida de los palestinos. 
Unas dificultades que, al amparo del Derecho Humanitario Internacional, no 
deberían producirse. Nuestro afán no es señalar culpables. Nos limitamos a 
recoger evidencias, hechos, y ser testigos de las implicaciones que una ocupación 
tiene para la población más vulnerable. Lo hacemos mientras trabajamos, 
gracias al apoyo de instituciones como la Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo, para asegurar a todas las personas agua y 
alimentos. Es lo que sabemos hacer y lo que conseguimos cada día en cerca de 
50 países. 

Hemos elegido el cómic para hacer este ejercicio porque nos parece que es 
un lenguaje poderoso para ofrecer testimonio. Esta es una crónica de 10 días 
de viaje por el Territorio Palestino Ocupado, desde Nablus a Gaza, de la mano 
(esta vez con bolígrafo) de José Pablo García. Su juventud y talento son aliados 
inmejorables para llegar a un público de todas las edades y mostrarles ese lado 
humano de los que sufren la ocupación. Lo hacemos contra la indiferencia que 
generan los conflictos “de toda la vida”. Lo hacemos por la empatía con otros 
seres humanos, motor de cualquier forma de solidaridad. Porque solo cuando 
nos asomamos de verdad a otras vidas nos mostramos dispuestos a hacer todo 
lo posible por mejorarlas.  

Olivier Longué 
Director General de Acción contra el Hambre
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Parte de los fondos obtenidos con esta venta se destinarán 
 a los proyectos de Acción contra el Hambre

Acción contra el Hambre es una organización humanitaria internacional 
que lucha contra las causas y los efectos del hambre. Salvamos la vida 

de niños y niñas desnutridos. Garantizamos acceso a agua segura, 
alimentos, formación y cuidados básicos de salud. Trabajamos también 

para liberar niños, mujeres y hombres de la amenaza del hambre.

Acción contra el Hambre trabaja en Territorio Palestino Ocupado desde 
2002. Ayudamos a 700.000 personas a acceder a agua, saneamiento 

básico y medios de vida, mejorando su resiliencia.

www.accioncontraelhambre.org





9 788416 507566

978-84-16507-56-6  PVP: 16€

“Lo poco que se le dedica en los informativos a Palestina está relacionado
con acciones violentas, y esto repercute en la idea distorsionada que tenemos. 

La mayoría de los palestinos solo quieren vivir tranquilos, que les dejen en 
paz, y tienen las mismas inquietudes que cualquiera de nosotros. Por eso me 

gustaría acercar ese aspecto humano que parece dejarse de lado”.

José Pablo García, autor de Las aventuras de Joselito y
 La Guerra Civil española, ha viajado con Acción contra el Hambre 

desde Nablus hasta Gaza. En este cuaderno de viaje, y a través de un 
puñado de vidas ocupadas, sintetiza la situación cotidiana de más de 

cuatro millones de personas. “Esta experiencia me ha permitido salir de 
mi zona de confort y contribuir a mostrar la trastienda de un conflicto 

que, por antiguo, ha caído en el baúl de la indiferencia”.

 www.vidasocupadas.org

VIDAS OCUPADAS

VID
AS

 OC
UP

AD
AS

Jo
sé

 P
ab

lo 
Ga

rc
ia




