
QUIÉNES 
SOMOS 
Y QUÉ 
HACEMOS

Halima, de 17 meses, llegó gravemente desnutrida 
al Hospital Hodan en Mogadiscio, Somalia, 
gestionado por Acción contra el Hambre. Tras 
cinco meses de tratamiento, está sana y llena de 
energía gracias a los tratamientos recibidos. 
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  Acción contra el Hambre es una organización humanitaria internacional que 
lucha contra las causas y los efectos del hambre. Salvamos la vida de niños y 
niñas desnutridos. Garantizamos acceso a agua segura, alimentos, formación 
y cuidados básicos de salud. Hacemos posible que niñas y niños, hombres y 
mujeres se liberen de la amenaza del hambre.

NUESTRA 
VISIÓN

  Nuestra visión 
es la de un 
mundo sin 
hambre.

NUESTRA MISIÓN
  Nuestra misión es salvar vidas eliminando el hambre a 

través de la prevención, la detección y el tratamiento 
de la desnutrición. Desde la emergencia a largo plazo, 
abordamos las consecuencias y causas del hambre.  
En España trabajamos contra el desempleo y por la 
inclusión sociolaboral de personas con dificultades de 
acceso al mercado de trabajo.

QUIÉNES SOMOS

 PLAY  Descubre un poco más sobre cómo 
trabajamos en Acción contra el Hambre

2022, EN ACCIÓN CONTRA 
EL HAMBRE* AYUDAMOS A 

28 
MILLONES DE PERSONAS 

*CIFRAS GLOBALES DE  
LA RED INTERNACIONAL  

ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE. 

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
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POLONIA

MOLDAVIA
RUMANÍA

ETIOPÍA

UCRANIA

SOMOS  
UNA RED 
MUNDIAL

  Acción contra el Hambre es una red mundial 
con sedes en Alemania, Canadá, España, 
Estados Unidos, Francia, India y Reino Unido. 
También tenemos una oficina de recaudación de 
fondos en Italia. Cada miembro de Acción contra 
el Hambre es jurídicamente independiente, pero 
todos comparten un mandato, unos valores, 
unos principios operativos, unas normas de 
calidad y una estrategia comunes. Además de 
contar con oficinas centrales, también tenemos 
oficinas nacionales en África, América, Asia, 
Europa y Oriente Medio. 

 
PRESENCIA EN

58
PAÍSES CON 
61 OFICINAS

REALIZAMOS

856
PROYECTOS EN 

TODO EL MUNDO

SOMOS

TRABAJADORES
8.963
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La innovación es uno de nuestros valores diferenciales y se traduce en ideas 
como la innovadora app que hemos diseñado para diagnistar la desnutrición 
mediante una foto. El departamento de Investigación e Innovación de Acción 
contra el Hambre la ha diseñado utilizando el análisis morfométrico del cuerpo 
(el mismo que usan los escáneres de los aeropuertos) para diagnosticar el 
estado nutricional de niños y niñas de los 6 meses a los cinco años con una 
sola foto de su brazo izquierdo. Así podemos realizar un diagnóstico ágil y 
fiable de la desnutrición, lo que facilita un acceso más rápido al tratamiento 
requerido, algo clave para salvar más vidas. Estamos probando la herramienta 
en distintas poblaciones (Senegal, Guatemala y muy pronto India), para 
adaptarla a sus diferentes morfologías.

QUÉ HACEMOS…
…DESDE LA INNOVACIÓN PARA TRATAR  
LA DESNUTRICIÓN Y COMBATIR EL HAMBRE

 PLAY  La historia de Halima o 
cómo vencer la desnutrición

EN 2022,  
AYUDAMOS  
EN MATERIA  

DE NUTRICIÓN  
Y SALUD A 

15,6 
MILLONES DE  
PERSONAS 

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=dbmpqPhvaMI&ab_channel=Acci%C3%B3ncontraelHambreEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=dbmpqPhvaMI&ab_channel=Acci%C3%B3ncontraelHambreEspa%C3%B1a
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QUÉ HACEMOS…
…PARA TRATAR  
LA DESNUTRICIÓN INFANTIL 

En el corazón de nuestro enfoque en nutrición se encuentra 
el diagnóstico de niños y niñas menores de cinco años para 
detectar la desnutrición en etapas tempranas, permitiéndonos 
predecir el riesgo de hambre potencialmente mortal y evitar su 
recurrencia. Y cuando la prevención no es posible, intervenimos 
para tratarla. En seis/ocho semanas, a través de un alimento 
terapéutico especial, podemos rescatar a un niño del abismo y 
ayudar a sus padres a garantizar que esta situación no vuelva a 
ocurrir. Les brindamos conocimientos en nutrición, oportunidades 
laborales, transferencias de efectivo y bienes, así como el cultivo 
de sus propias frutas y verduras. 

SOLO EN 2022 
REALIZAMOS

DIAGNÓSTICOS 
NUTRICIONALES A 

3,1 
MILLONES DE NIÑOS  
Y NIÑAS MENORES  

DE 5 AÑOS 

 PLAY  Aquí puedes 
ver el vídeo de 

Halima, con cus dis 
es minum quae

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
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QUÉ HACEMOS…

Además de abordar de manera 
integral todas las formas de 
malnutrición que afectan a niñas, 
niños y mujeres embarazadas, 
nos comprometemos con el 
desarrollo agrícola y rural de las 
comunidades, con el objetivo de 
garantizar una seguridad alimentaria 
duradera. Nuestra labor se enfoca 
en implementar programas que 
empoderan a las personas mediante 
la enseñanza de técnicas agrícolas 
sostenibles, la distribución de 
semillas y herramientas, así como 
la promoción de la diversificación 
de cultivos y la producción 
ganadera y animal. 

Buscamos empoderar a 
las comunidades rurales, 
dotándolas de las herramientas y 
conocimientos necesarios para 

que puedan ser autosuficientes en la 
producción de alimentos y logren un 
crecimiento económico sostenible. 

TRANSFERENCIAS 
MONETARIAS Y APOYO 
FINANCIERO
Trabajamos en estrecha colaboración 
con comunidades vulnerables 
para promover medios de vida 
sostenibles a través de programas 

de emprendimiento y formación 
vocacional. Capacitamos en 
habilidades comerciales, facilitamos 
la creación de pequeñas empresas y 
brindamos acceso a microcréditos y 
servicios financieros, así como apoyo 
en la gestión empresarial. Nuestro 
objetivo es empoderar a las personas 
y construir un futuro próspero juntos, 
siempre teniendo en cuenta la 
perspectiva de género. 

 PLAY  Aprendizaje mediante escuelas 
de campo para agricultores: Cómo las 
comunidades ugandesas encontraron  

la autosostenibilidad

…PARA AUMENTAR LA RESILIENCIA  
DE LAS PERSONAS Y LAS COMUNIDADES

SOLO EN 2022 DIMOS 
APOYO AGRO-PASTORAL 

A MÁS DE 

600.000 

PERSONAS

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
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QUÉ HACEMOS…

Nuestros programas de agua, saneamiento e higiene 
(WASH, por sus siglas en inglés) tienen como objetivo la 
prevención de la desnutrición y el desarrollo 
de enfermedades relacionadas con el agua, 
tanto en situaciones de emergencia como en 
contextos de post-emergencia o desarrollo. 
No podemos luchar contra la desnutrición sin 
abordar las enfermedades que contribuyen 
a ella. Como parte de nuestro enfoque 
integrado del hambre, facilitamos el acceso 
a agua segura, saneamiento e higiene a las 
comunidades necesitadas en todo el mundo.

…PARA DAR ACCESO A AGUA 
POTABLE Y SERVICIOS DE 
SANEAMIENTO E HIGIENE A  
QUIEN NO LO TIENE

 DESCARGA   
INFOGRAFÍA: 

nuestro apoyo 
en WASH en los 

asentamientos 
informales de 

refugiados y 
refugiadas sirios 

en Líbano.

SOLO EN 2022 
AYUDAMOS A CASI 

7
MILLONES DE 
PERSONAS EN 

MATERIA DE WASH

https://app.box.com/s/2owu1mkgx27ggb0q0qwqupkh5l47hj03
https://app.box.com/s/2owu1mkgx27ggb0q0qwqupkh5l47hj03
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QUÉ HACEMOS…

En Acción contra el Hambre trabajamos en emergencias súbitas, como las 
provocadas por desastres naturales y conflictos, y en emergencias de “tracto 
lento”, en las que las condiciones de vida de una población se deterioran tanto 
que es necesaria una intervención humanitaria urgente. En cualquiera de los 
casos, trabajamos antes, durante y después de la emergencia para anticipar 
crisis, satisfacer las necesidades básicas de la población afectada y aliviar el 
sufrimiento de manera rápida y eficaz. En Acción contra el Hambre España 
contamos con profesionales en el terreno y un equipo de emergencia vigilando 
el mundo y listo para movilizarse en las primeras 24 a 48 horas después de 
una crisis súbita durante los 365 días del año.

 PLAY  Así fue nuestro trabajo en los 
terremotos que asolaron Siria y Turquía el 

pasado mes de febrero.

…PARA AYUDAR DE MANERA INMEDIATA 
A LAS PERSONAS QUE SUFREN CRISIS POR 
DESASTRES NATURALES Y/O CONFLICTOS

SOLO EN 2022 
ACTUAMOS EN 

45
EMERGENCIAS EN

33
PAÍSES DIFERENTES

https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s


 DESCARGA  
Elaboramos 
informes como 
este, titulado “No 
importa quiénes 
sean las partes en 
conflicto. El hambre 
siempre gana”

QUÉ HACEMOS…

Acción contra el Hambre realiza investigaciones y estudios 
para comprender las causas y consecuencias de la desnutrición, 
y utiliza esos conocimientos para influir en las políticas y 
programas gubernamentales a nivel nacional e internacional.

…PARA ERRADICAR EL HAMBRE EN EL 
MUNDO A TRAVÉS DE LA INCIDENCIA  
POLÍTICA Y LA GOBERNANZA

GRACIAS A 
NUESTRO 
TRABAJO EN 
INCIDENCIA HEMOS 
LOGRADO QUE EN 

2023  
SE INCLUYA  
EL DERECHO  
A LA 
ALIMENTACIÓN 
EN LA 
CONSTITUCIÓN 
DE MALÍ

 PLAY  
Vídeo 

nuestras 
Victorias

https://app.box.com/s/2owu1mkgx27ggb0q0qwqupkh5l47hj03
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
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Más del 13% de la población 
española no puede acceder 
de forma regular a suficientes 
alimentos ni de suficiente 
calidad. Esto afecta al desarrollo 
normal de las personas, 
especialmente al de los niños. 
En Acción contra el Hambre 
abordamos este problema 
ofreciendo itinerarios de empleo 
y formación para personas 
en riesgo de exclusión social. 
También proporcionamos ayuda 
económica a familias en riesgo a 

través de nuestras tarjetas para 
comprar alimentos. En 2022, 
nuestros programas en España 
contaron con un presupuesto 
de 7,7 millones de euros y 
llegaron a 5.554 familias. Tras 
completar nuestros itinerarios de 
empleo, el 42% de las personas 
consiguió encontrar trabajo. 
Desde que pusimos en marcha 
estos programas en 2014, 
Acción contra el Hambre ha 
ayudado a casi 30.000 personas 
a mejorar su empleabilidad.

 PLAY   Una tarjeta para alimentarse y 
encontrar empleo. La historia de Nazaret  DESCARGA   

Memoria ASE 2022. 
Catálogo de proyectos de 
Acción Social en España

QUÉ HACEMOS… EN ESPAÑA 1110
CATÁLOGO DE PROYECTOS 
ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA 2014-2022

LÍBANO

FILIPINAS

NICARAGUA
VENEZUELA

SENEGAL MALI NÍGER

TERRITORIO
PALESTINO
OCUPADO

PERÚ

COLOMBIA

GUATEMALA

CAUCASO SURITALIA

ESPAÑA

MAURITANIA

ACCIÓN SOCIAL: 
NUESTRAS CIFRAS

NUESTRO IMPACTO 
EN CIFRAS 2014 – 2022*
EMPLEO

9247 
PERSONAS

2974 
PERSONAS

3869 
PERSONAS

646  
PROFESIONALES 

1030 
NUEVOS 
NEGOCIOS 

749  
TARJETAS 

22 247 
PERSONAS

270 
DOCENTES 
DE FP 

945 
ESTUDIANTES 
DE FP 

2284  
PERSONAS 
IMPACTADAS

EL 42% 

EL 36% DE 
LAS PERSONAS  

EL 10% 

12,8 %

EL 87% 2025
PLANES DE 
EMPRESA

518.308 €
REPARTIDOS

EMPRENDIMIENTO

SEGURIDAD ALIMENTARIA

FORMACIÓN

EN ACCIÓN 
CONTRA EL 
HAMBRE 
HEMOS 
AYUDADO A 

PERSONAS NUEVOS NEGOCIOS 
CONSTITUIDOS

1030

A MEJORAR SU 
EMPLEABILIDAD 
DESDE 2014

32 553

han encontrado empleo 

han entrado 
en programas 
formativos para 
mejorar su perfil 
profesional

privadas de 
libertad han 
participado 
en nuestros 
programas 

de centros 
penitenciarios 
han aprendido 
metodologías de 
inserción sociolaboral

constituidos

de ayuda solidaria 
distribuidas

* Las cifras hacen referencia al trabajo realizado en España. La información sobre el impacto internacional 
se encuentra en las páginas 44 y 45.
**HDDS: Household Dietary Diversity Score.

*Total de trabajadores/as durante los meses entre enero y diciembre de 2022.

han participado en 
proyectos de empleo

usan nuestras 
metodologías de 
emprendimiento

han aprendido a 
crear negocios con 
impacto social

de quienes ayudamos a buscar trabajo 
lo encuentra de forma inmediata (43% 
en menos de 6 meses)

que han aprendido 
una profesión, 
han encontrado 
trabajo de forma 
inmediata

de las ideas de 
negocio que 
asesoramos se 
constituyen

de mejora de 
diversidad alimentaria 
en el hogar**

de los negocios 
que se crean con 
nuestro apoyo 
sigue en marcha 
un año después

elaborados 
con nuestro 
asesoramiento

SOMOS

TRABAJADORES*
202

PERSONAS 
PARTICIPANTES 
EN NUESTROS 

PROGRAMAS HAN 
ENCONTRADO EMPLEO

9247 

COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS Y

PAÍSES

12
12

TRABAJAMOS EN

NUESTRAS CIFRAS

CONOCE NUESTRO BALANCE FINANCIERO DE 2022

DONDE TRABAJAMOS CON ACCIÓN SOCIAL 
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https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.youtube.com/watch?v=d7rbCFeFh-s
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/informe_hambre_y_conflicto.pdf
https://app.box.com/s/2owu1mkgx27ggb0q0qwqupkh5l47hj03


MUCHAS
GRACIAS


