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TISA (TRATAMIENTO INTEGRADO DE LA
DESNUTRICION AGUDA SEVERA)

EL IMPACTO DE INTRODUCIR MEDIDAS WASH EN LOS HOGARES DE NINOS Y NINAS

EN TRATAMIENTO

TRATAR LA DESNUTRICION AGUDA
SEVERA EN MENORES

17 millones de nifios y nifas sufren desnutricion aguda se-
vera (SAM) globalmente, lo que incrementa su riesgo de
contraer enfermedades infecciosas y de morir. La gestion
comunitaria de la desnutricién severa ha cambiado signifi-
cativamente la practica estandar del tratamiento de la SAM.
Ahora, los casos de SAM sin complicaciones médicas se tra-
tan mayoritariamente a nivel ambulatorio. Esto ha ayudado
aincrementar la cobertura y reducir el coste del tratamien-
to, tanto paralos sistemas sanitarios como paralas personas
afectadas. Sin embargo, esto significa que el tratamiento se
ha desplazado a los hogares, lo que implica un entorno me-
nos controlado donde el riesgo de infecciones debido a ame-
nazas del entorno, como el agua contaminada o malas prac-
ticas de higiene, puede ser mayor. La pregunta es ;puede el
acceso a agua de calidad mejorar el tratamiento de la des-
nutricién aguda severa en ninos y nifas menores de 5 afnos?

EL PROYECTO TISA:
COMO ANADIR MEDIDAS WASH
IMPACTA EL TRATAMIENTO

Para responder a esta pregunta, Accién contra el Hambre,
la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y la
Universidad Cheikh Anta Diop de Dakar en colaboracién
con el Ministerio de Salud de Senegal estan conduciendo
un proyecto de investigacién sobre el impacto en la salud,
proceso y efectividad de costes de kits WASH (agua, sa-
neamiento e higiene, por sus siglas en inglés) para mejorar
la efectividad del tratamiento ambulatorio de los menores
con desnutricién aguda severa. Se parte de la hipotesis de
que anadir un paquete WASH en los hogares - incluyendo
productos para el tratamiento del agua, un contenedor se-
guro para la misma y recomendaciones para promover la
higiene - al protocolo nacional estandar para el tratamien-
to ambulatorio de la desnutricién aguda severa sin com-
plicaciones en menores entre 6-59 meses de edad, podria
mejorar la gestidon comunitaria de la desnutricion aguda.

¢EN QUE CONSISTE TISA EXACTAMENTE?

TISA es un estudio realizado en el drea de Louga/Podor, en
el norte de Senegal, en la que han participado 1.720 nifios
y nifas entre 6-59 meses de edad que sufren desnutricion
aguda severa en 89 centros de tratamiento, que han sido
distribuidos entre grupos de control y de intervencién. El
grupo de control recibe el cuidado estandar nacional para
pacientes de SAM, mientras que el grupo de intervencion
recibe esto mismo mas un kit WASH simplificado que con-

siste en un cubo de 20 litros, dos barras de jabon y pastillas
aquatabs, mas actividades de sensibilizacion y dos visitas
domiciliarias. El proyecto evalla el impacto que esto tiene
en larecuperacion de laSAM vy otros resultados sanitarios,
como infecciones, contaminacion del agua potable del ho-
gar y la efectividad en costes de la intervencién frente al
estandar nacional. Un estudio cualitativo paralelo se en-
carga de evaluar el cumplimiento, aceptacion, factibilidad
y sostenibilidad de la intervencién. Los resultados infor-
maran latoma de decisiones y la generacién de politicas en
Senegal y otras zonas del Sahel en las que las condiciones
de la desnutriciéon son similares.

10 PAQUETES DE RESULTADOS

Se han identificado 10 paquetes de resultados dentro del
proyecto producto del andlisis de los socios del consorcio
construidos con la evidencia generada por el ensayo. Estos
10 resultados estan divididos en 3 bloques de investiga-
cion, cada uno persiguiendo un objetivo de cambio.

BLOQUE 1: Fortalecimiento del protocolo de tratamien-
to de la SAM

Resultado 1: Demuestra la eficacia de afadir el kit WASH
en el tratamiento de SAM. Se evaluara la eficacia de anadir
el kit WASH para mejorar el tratamiento de la desnutricion
aguda grave.

Resultado 2: Evaluar la aceptabilidad del kit WASH en el
tratamiento de SAM por parte de los usuarios y usuarias y
sus familias.

Resultado 3: Rentabilidad del kit WASH en el tratamiento
de SAM. Andlisis del coste del tratamiento de la desnutri-

cion aguda grave segun el protocolo actual y anadiendo el
kit WASH.

Resultado 4: Evaluacion del impacto medioambiental y
las medidas que se pueden implementar para reducirlo,
mitigarlo o absorberlo.

BLOQUE 2: Mejorar el conocimiento sobre los determi-
nantes de SAM en contextos humanitarios

Resultado 5: Cuantificar y evaluar la resistencia a los anti-
biéticos en torno ala CMAM. Estudio de la flora intestinal de
pacientes desnutridosy resistencia a antibidticos de estos pa-
tégenos. Esto serd util, no sélo para desarrollar medidas efec-
tivas para hacer frente a la desnutricion, sino también a otras
patologias comunes en la poblaciéon menor de 5 afios.

Resultado 6: Analisis del acceso a cantidad y calidad de
agua por losy las participantes y sus familias. La calidad del
agua potable es importante para la salud publica.
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Resultado 7: Analisis de la contaminacién de los alimen-
tos consumidos. Esta informacién es esencial para definir
mejor la causa de ladiarrea del grupo de estudio durante el
tratamiento nutricional.

BLOQUE 3: El desafio de mejorar la calidad de los proce-
sos/programas de investigacion

Resultado 8: Evaluacion del proceso de aplicacion y de los
problemas de investigacion. Un andlisis de cémo se llevé
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a cabo el proyecto de investigacion, extrayendo lecciones
para mejorar el trabajo futuro en esta area.

Resultado 9: Andlisis de costos de la investigacion, que
permitird medir los recursos que se han asignado para este
ejercicioy las limitaciones de financiacién.

Resultado 10: Definicion del proceso de escalado del kit
de lavado y su integracion en el protocolo de tratamiento
de la desnutricién aguda severa.

PROXIMOS PASOS Y ESPACIOS DE COLABORACION

Construccion de evidencias

e Se sigue trabajando en cada grupo de investigacion en
dar respuesta con la informacion recogida a las pregun-
tas de investigacién desarrolladas en la teoria de anali-
sis con que cuenta el proyecto. Se prevé que todos los
datos estén analizados al finalizar este afio 2024.

o Se establecera un repositorio de nuevas preguntas de
investigacién que saldran del andlisis.

¢ Generacion de material grafico-video sobre la imple-
mentacion del proyecto y el impacto de la incorporacién
del Kit WASH en el tratamiento nutricional en Senegal.

Divulgacion de resultados

e Durante el segundo trimestre del afno 2024 se hara la
restitucion de resultados en la comunidad y a las auto-
ridades de Senegal de la evidencia generada.

Entrega de kit de WASH
a una familia participante
en el estudio.

© Accion contra el Hambre

e Difusiéon de resultados en espacios de discusioén téc-
nica (congresos / reuniones técnicas de cluster).

e Se prevé al menos contar con 2 publicaciones alo lar-
go de este 2024.

Discusion de resultados con los equipos de
operaciones

e Se plantea para el segundo trimestre del afio 2024 una
discusion con los equipos implicados en las intervencio-
nes para convertir los resultados del estudio en acciones
dentro de la intervencién de Accién contra el hambre.

Busqueda de nueva financiacién

e Se continuara con el proceso de busqueda de finan-
ciacion requerida para aumentar la capacidad de ana-
lisis de los equipos de investigacion y para la puesta en
marcha de las recomendaciones sacadas del estudio.
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